Отчет о психолого-педагогической деятельности в 

ГБОУ «СОШ №1 с.п.Экажево»
за 1 четверть 2024-2025 учебного года
В течение 1 четверти диагностическая деятельность была представлена как отдельный вид работы (с целью анализа развития познавательных способностей, анализа проблем личностного развития, дальнейшего формирования групп для коррекционно-развивающей деятельности), а так же как составляющая индивидуальных консультаций. 
Для проведения психологической диагностики имелся достаточный набор диагностических методик, которые соответствовали предъявляемым запросам и позволяли дифференцировать трудности и определять их причины. Что, в свою очередь, позволяло планировать дальнейшую развивающую и консультативную работу, а также давать рекомендации по преодолению трудностей. 
Работа проводилась по следующим диагностикам:  
-( Методика самооценки психических состояний (по Г. Айзенку); 
 -шкала депрессии Зунге (Т.И.Балашовой); 
 -шкала депрессии Э.Бека;  
-тест – СПТ; 
 -проективный тест «Рисунок семьи»; 
 -проективная методика «Фейс-тест»; 
· проективный тест «Дом дерево человек»;       -проективный тест «Человек под дождем»;            -оценка школьной мотивации Лускановой Н.Г. 
· определения уровня готовности к школе 1 класс 
-определения уровня готовности к ОГЭ, ЕГЭ; 
Анкетирование по проф. ориентации 9-11 классы. 
Диагностическая работа проводилась по плану работы психолога, запросам администрации, классных руководителей, родителей на протяжении всей 1 четверти.
В равной мере использовались групповые и индивидуальные формы обследования учащихся. 
Общие групповые исследования были проведены в следующих классах: 
         1-е классы: С 20 сентября 2024 г. в 1-х классах проведено диагностическое исследование готовности первоклассников к школе, а также определения уровня тревожности. В исследовании принимали участие 64 человек. При подведении итогов диагностического исследования и подсчете данных получены следующие результаты: 15 человек в 1-х классах с низким уровнем готовности к обучению, только 14 учеников полностью справились с графическим заданием ,8 учеников не справились с  графическим заданием, 6 учеников не справились с геометрическим заданием, 11 учеников не справились со звукобуквенным восприятием,11 учеников не справились с чтением схем, 5 учеников полностью не справились с математическим диктантом, у  10-х  обучающихся очень низкие  навыки при счёте. Общий уровень готовности к школе у 10 ребят низкий ,8 учеников с высоким уровнем готовности, у остальных норма. Учебная мотивация сформирована у 90 % (57 учащихся), имеют эмоционально-благополучное состояние, на фоне которого развивается учебная мотивация – 90 % (57 учащихся), из них показали, что Учитель – значимое лицо – 100 % (64 учащихся), и эмоционально неблагополучное состояние – 0 % , низкая учебная активность 2 % (2 человека).  
Повторная диагностика пройдет в январе 2025 года. Повторная диагностика будет направлена на выявление динамики и получение новых результатов. У всех ребят уровень адаптации соответствует возрастной норме или выше, что свидетельствует о том, что адаптационный период для всех обучающихся прошел успешно. Развитие познавательных процессов также соответствует возрастной норме. У всех ребят уровень адаптации соответствует возрастной норме, мотивация к обучению в норме. Уровень развития познавательных процессов у всех ребят соответствует возрастной норме.   На основании проведенных исследований, можно сделать вывод, что адаптированы к обучению в 1-х классах 100 % (64 учащихся), у всех учеников высокий уровень адаптации, дезадаптации нет.     
5-е классы:   с 4.10.2024 года проведено диагностическое исследование,  направленное на выявление уровня тревожности, изучение уровня готовности к школе, уровня внимания, степени и особенностей приспособления детей к новой социальной ситуации. 
В исследовании принимали участие 94 человека. При обработке данных получены следующие результаты:  
1.В целом учащихся удовлетворены учебным процессом и школой; 
2.Психологичский климат для большинства обучающихся является благоприятным. 
3.Уровень адаптации соответствует возрастной норме.  
4.  У 5-х учеников повышенный уровень тревожности.  
 Повторное диагностическое обследования с обучающимися 5-х классов пройдет  20.01.2025 г. 
Результаты следующие:  
Психологический климат в классе благоприятный. Наблюдается положительная динамика уровня адаптации. Со всеми детьми с повышенным уровнем тревожности проводится работа.
10 класс: В октябре 2024 г. в школе проходила  проверка  10-го  класса по адаптации  обучающихся  к  условиям  обучения  с  целью  учёта  индивидуальных  особенностей  и  личностных  качеств  обучающихся, условий нормализации учебной нагрузки. 
Были использованы следующие методы диагностики: методика психических состояний Айзенка; методика «Шкала депрессии» Зунге; диагностика школьной мотивации; диагностика состояния психологического климата в коллективе. 
Проведенный анализ результатов диагностики показал: у 78,5%- высокая самооценка 
у 98 % -обучающихся класса тревожность не выявлена; у 2 % - обучающихся повышенный уровень тревожности; у 64,5 % - обучающихся уровень агрессии средний. 
Самым тревожным фактором по классу является страх самовыражения. 
Диагностика школьной мотивации проводилась с целью определения отношения обучающихся 10 -х классов к школе. 
Анализ результатов  диагностики  определения  психологического климата в классном коллективе показывает:  
	Параметры 


	            % 

	Высокая школьная мотивация, учебная активность      
 




 25 % 
	          - 



	Хорошая школьная мотивация     
	        12,5% 



	Положительное отношение к  школе,  но  школа привлекает внеучебными сторонами.
	        50% 



	Низкая школьная мотивация 
      12,5% 



	            -

	Негативное отношение к школе
	             -


50% обучающихся 10 класса высоко оценивают психологический климат в классе, им нравятся люди, с которыми они учатся; для 15,5% -психологический климат класса, скорее безразличен, у них вероятно, есть другая группа, общение с которой для них более значимо. 
По результатам работы проводились индивидуальные консультации с учениками, родителями. 
С 15.09. по 15.10.2024г.  было проведено социально-психологическое компьютерное тестирование. В нем приняли участие учащиеся 7-11 классов. На психологическое тестирование было заявлено 224 ребенка, исходя из возрастной категории учащихся. Результаты теста будут готовы в декабре. А также, проведен диагностический блок личностных отклонений подростков по программе компьютерной обработки блока психологических тестов. 
· Было проведено анкетирование, направленное на определение уровня удовлетворенностью школьной жизнью (старшее звено):
	Класс
	Дата проведения
	Результаты

	9 класс 
	24.10.2024г. 
	78% полностью довольны школьной жизнью; 19% не устраивают конкретные предметы и объем домашних заданий; 3 % наличие проблем в общении с одноклассниками и учителями предметниками. 

	10 класс 
	25.10.2024г. 
	1% есть проблемы в общении с одноклассниками, не устраивает объем домашних заданий-3%. Большинство обучающихся испытывают в стенах школы чувство комфорта и защищенности, полностью довольны школой. 

	11 класс 
	26.10.2024г. 
	6 % испытывают тревогу перед предстоящими экзаменами; 93% полностью довольны учебным процессом, психологический климат в школе устраивает; 1% нет чувства защищенности и комфорта. 


Рекомендации классным руководителям по снижению уровня агрессии учащихся:

1.Никогда не говорите про учащихся плохо, особенно избегайте приписывать им отрицательные черты – «глупый», «неспособный», «неисправимый» и т.д.

2.Критикуйте поступки, а не личность ребёнка (говорите: «Ты плохо поступил», а не «Ты плохой»). 

3.Обращать внимание не только на лиц, с высоким и очень высоким уровнем тревожности, но и на субъектов, отличающихся «чрезмерным спокойствием» (т.е. у которых очень низкий уровень тревожности). Подобная нечувствительность к неблагополучию носит, как правило, защитный характер и препятствует полноценному формированию личности.

4.Показывайте учащимся свою доброжелательность (чаще улыбайтесь, будьте вежливы и т.д.), делайте акцент на положительных поступках учащихся (меньше ругайте, чаще хвалите).

5.Обеспечить реальный успех в какой-либо деятельности. Необходимо найти деятельность, в которой ребёнок сумеет проявить себя (рисование, игры, вышивание, спорт и т.д.). Если нет реальных достижений, их придётся создавать искусственно, например, научить ребёнка собирать гербарий, или дать ребёнку определённую должность (поручение) в классе с мнением которой должны будут считаться окружающие. Главное, не сам успех в деятельности, а реакция на него окружающих. Они должны быть убеждены, что все успехи постоянны, а неудачи – временны.

6.Поощрять все проявления самостоятельности, уверенности.

7.Не сравнивайте достижения ребёнка с другими детьми, сравнивайте с его собственными достижениями, оценивайте улучшения его собственных результатов.
Бороться с агрессивностью нужно…

Терпением: это самая большая добродетель, какая только может быть у родителей.

Объяснением: объясните ребенку, почему его поведение неправильно, но будьте предельно кратким.

Отвлечением: постарайтесь предложить вашему ребенку что-нибудь более привлекательное, чем то, что он пытается делать.

Неторопливостью: не спешите наказывать ребенка - сделайте это, только если поступок повторится.

Наградами: если вы похвалили ребенка за хорошее поведение – это пробудит в нем желание еще раз услышать ваши добрые слова.

***

Анализируя всю проведенную за истекший период работу можно сказать о том, что вся деятельность велась в соответствии с перспективным планом работы и по всем направлениям. Проведенная работа позволила выявить собственные профессиональные возможности, а также определить основные пути для реализации собственной деятельности и профессионального роста в дальнейшем. В следующем учебном году необходимо уделить внимание усилению работы с педагогическими кадрами, а также работе с одаренными детьми. 

    Процесс консультирования обычно проходил в два этапа: а) первичное консультирование – во время которого собираются основные данные и уточняется запрос; б) повторное консультирование – для получения более объективной информации с помощью диагностических методов, определение плана дальнейшей работы по проблеме; кроме того, родителям и учителям давались рекомендации по особенностям взаимодействия с ребенком и способам преодоления трудностей. В связи с тем, что основной контингент – это дети подросткового возраста и родители учащихся начальных классов, большинство запросов связаны с проблемами межличностного общения. Основная тематика консультаций: 
       Адаптация первоклассников. 
· Адаптация пятиклассников. 
· Ребенок не хочет учиться. Как ему помочь?  Как развивать плохую память ребенка? 
· Трудности в общении со сверстниками; 
· эмоционально-поведенческие трудности (агрессивность, тревожность, демонстративность и т.п.); 
· Трудности в профессиональном самоопределении; 
· Трудности обучения; 
· Трудности в отношениях между учащимися, родителями и педагогами; 
 Консультации по результатам диагностики. 
В целом можно считать, что проведенная за истекший период консультативная работа была достаточно эффективной и позволяла решить все необходимые задачи консультативной деятельности. Однако, часть консультаций носили разовый характер, что может быть связано либо с недостаточной мотивированностью клиентов на дальнейшую работу, либо с недостаточно грамотно проведенной консультативной работой, во время которой не удалось донести до клиентов важность дальнейшей работы. В связи с этим в дальнейшем необходимо проанализировать и определить причины сложившейся ситуации. А также уделять больше внимания мотивированию клиентов на более глубокую работу.  
За отчетный период групповые коррекционно-развивающие занятия проводились по направлениям: -Формирование/коррекция навыков эффективного взаимодействия (ситуативное решение проблем взаимодействия в микрогруппах); 
-Преодоление кризисных состояний у обучающихся, 
-Психологическое сопровождение обучающихся в период подготовки к ЕГЭ по программе «Путь к успеху»; 
-Психологическая помощь в социальной адаптации  
         Психологическое просвещение участников образовательного процесса происходит также по средствам размещения информационных материалов различной психологической тематики на сайте школы.
Педагог -психолог  ______________  /Барахоева А.А./
