OOKYMEHT NMOANMMCAH
QNEKTPOHHOW MOAMNNCHLIO

Ceptucbukat: 30EAEB9673ED7DB1BB2207669FA8F6C9
Bnapeneu: Skaxesa MaguHa CynambekoBHa
[evictButenen: ¢ 07.07.2023 pgo 29.09.2024

JecaTuIHEeBHOE MeHIO /151 o0y4arommuxcs 1-4-X KjaccoB cTpaJal0IMX QeHHIKeTaHypHen
NUTAHUS IIKOJbHUKOB 00111€00Pa30BaTEeJILHBIX YUPeKIeHH I

JleHb: MOHEeACTBbHUK

Henens: neppast

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHM, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

YrBepxaarw
JIMpeKTop MIKOJIbI
M.C.JkaxeBa

«30» 08.2024r.

AJIsl OpraHu3salnum

No HaumenoBanue macca IIueBkle BemecTBa JHEpT. Buramunsl MuHepalibHbI€ BEIIECTBA
pen Omonia opIt OCIKU | KUPBI YIJIEB. | IIEHHOC B1, C, A, E, Ca, P, Mmr Mg, Fe
en- W, > > > Tb, MI MI mr mr mr mr >
TYpBHI r r r r KKaJI Mr
3aBTP
aK
178 Kamma Bsa3kas u3 mmen-
HOU KPYIIBI C 200 4.8 1 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0 27,34 124,0 44.6 1,4
MacyioM (Ha BOJE) 1 ,
3
382 Kaxao na usobenko- 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 499 | 14
BOM MOJIOKE 1
Xi1e0 HU3KOOCIIKOBBIM 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,2
2
14 Macno cnuBouHOe 10 0,08 7,25 0,13 6 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,0
6, 2
0
Crip 6e30eKOBBII 15 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
OpyKTH B 100 1,5 0,5 21 9 0,04 10,0 0 0 8,0 28,0 42,0 0,6
ACCOPTUMEHTE 6 ,
(momty4gHO) 4
UTOIO 9,44 292 | 1078 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 | 48,82 189,7 98,19 | 3,6
1 4 5
ooen
8.2 Oryplibl CBeXHE 60 0,42 0,06 1,14 7, 0,02 42 0 0 10,2 8.4 7.9 0,3
0
0
112 CBCKOILHHK BETCTapH- | 5 2.3 4 17,4 117,0 01 12,5 0 0 90,5 20,7 91,3 1,5
AHCKHUU CO CMCTAaHOHN
6
154 Korneret wanycrrre ¢ 125 4.4 9,24 17,45 1 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,60
COYCOM CMETaHHBIM 8 4




143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 | 0,8
6
349 Komnor u3 cmecu 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
CyXo-
¢dpykToB
BUTaMUHU3UPO-
BaHHBIN
Xneb 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,2
4
pkaHo-
MIIICHUYHBINA
HUTOT'O 12,89 27,0 89,44 742,82 0,195 38,44 0,285 2,528 235,6 232,3 154,0 | 5,10
4 4 1 9 4
Hroro 3a nenn 22, 56, 197, 1416, 1, 48,7 0,3 3.5 284, 422, 252,28 8,75
33 24 25 14 86 84 75 98 42 05 4
*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 3 0,08 42 0 0 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBHUPO- 3, ,
6 3

BaHHBIC OBOIIH 110
CEe30HY




JleHb: BTOpHHK

Henens: nepBas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHI, BECCHHUMI
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue Macca ITnmeBble BemecTBa JHEPT. Buramuubl MuHepaiibHbI€ BEIECTBA
pen ouroza opIt OCNKM | KHUpBI | YIJIEB. | IEHHOC B1, C, A, E, mr Ca, P, Mg, Fe,
en- W, > s > Tb, M MI mr mr mr M Mr
TYpBI r r r r KKal
3aBTp
aK
201 3anciarka u3 ropoxa 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 2184 | 0,05 0,854 180,3 554, 128,9 6,
1 8 4 5 8
KapTodens co 5
CMETaHOH
foq’em’m HamIToxK 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0 0,5 0,
MOJIOKOM 0€30€IKOBBIM i 3
X1e0 HU3KOOEITKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Tleuenne Ge30emKOBOE 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
(B
ACCOPTHMEHTE)
o 13,5 16,67 | 111,1 582,9 0,41 21,84 | 0,05 1,114 1858 | 571, 136, | 7,37
8 8 1 8 9 05
ro
odex
8.8a Cajat U3 CBEKJIBl H 65
510- 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4.2 0 0,087 19,02 20,7 9,9 0,96
JIOK C
paCTI/ITe.TIbHBIM
MacJIoM
111 Cyn c¢ 250
MaKapOHHBIMH 0,4 5 11,3 91,8 0,05 325 13 0,5 15,5 3 9,25 0,
U3 JCIIUSIMU 1 5
0€e30€JIKOBBI- MH
153 Korrersi caexompnnie ¢ |-, 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 | 448 18,6 | 0,604
COYCOM CMETAaHHBIM 3
TTiope KapToebHoe 150 2.9 4.4 23 1425 0,15 21,0 | 0,04 0,19 19,56 | 80,3 29,6 1,
6e3 3 5 2
MOJIOKa
CoK B acCOpTHIMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 | 14,0 8 0,
6
Xi1e6 40 224 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 | 424 10,0 1,24
0 0
prKaHo-
NIIEHUYHBIN




Hroro 12,42 25,6 104,2 706,2 0,37 3522 | 1,36 1,435 1104 | 233, 854 | 5,104
6 8 4 1 2 3

Hroro 3a nenn 25,92 42,27 215,38 1289, 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221, 12,474
24 48




HeHnb: cpena

Henensa: nepsas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHM, BECCHHHMI
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue macca ITumeBsie BemecTa JHEPT. Buramunbt MuHepalibHbIE BELIECTBA
pen Omonia opIt OCNKU | IKUPBI yIJIEB. | IIEHHOC B1, C, mMr A, E, Ca, P, mr Mg, Fe,
ell- 15128 ) ) ) Tb, Mr Mmr Mr Mr mr MT
TYpBI r r r r KKaJl
3aBTp
aK
191 KomeTs! mieHie ¢ 150/2 5,03 7.4 47,6 318,8 0,08 0,62 - - 23,88 3029 | 82,11 | 1,1
THOBUJIOM 0 9
377 Hait ¢ caxapom u 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0o | 001 78 52 9,7 0,
JIUMO- HOM 9
X11e6 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,2
2
14 Macno cnmBouHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,0
2
DpyKThi B 100 0.4 0.4 2.6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,2
ACCOPTUMEHTE 0
(momty4yHO)
Hroro 6,91 15,35 82,41 536,5 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 | 66,89 1074 4,5
2 1 3
oden
21 Canar u3 CONEHBIX 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,0
oryp- 4
1IOB C 3CJICHBIM JIYKOM
1.1 Bopi 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 343 2 0 67,9 14,0 69 1,
BEreTapuaHCKuii C 1
KalycTol u
KapTodeneM
CO CMETaHOU
169 KabGauku 200
(bapmmpoBaH- Hble 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,8 79,42 29,92 0,9
OBOLIIAMU 6 6
345 Kommor  u3 200 0,52 0,18 28,86 1222 0,02 17,6 0 0,38 234 234 17,0 0,
CBEXHUX 4 6
($pyKTOB
BUTaMHWHHU3HUPO-
BaHHBIN
Xne6 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 | 42,40 10,00 1,2




pKaHO-
MIIEHUYHBIA
Hroro 8,98 30,03 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 232,7 173.,1 134,3 39
4 2 2 4
Hroro 3a neHnp 15,89 45,38 154,4 1147, 0,44 85,72 2,04 2,05 287.,4 240,0 241,7 8.4
9 32 2 1 3 7




JleHb: ueTBepr

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHM, BECCHHUH
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue macca ITuiieBkie BelecTBa JHEpT. Butamunsl MuHepanbHbIe BEIECTBA
pen ouroza opIt OCNKM | KHUpBI | VYIJCB. | LEHHOC B1, C, A, Mr E, mr Ca, P, mr Mg, Fe,
ell- uu, ) ) > Th, MT MT mr mr MI
TYpBI r r r r KKaJI
3aBTP
aK
buTtouku neHHbIC 180/2
191 . 54 9,4 31,7 233,5 0,176 0,07 9,2 0,47 23,36 | 126,9 49,72 | 1,5
CO CMETaHOU 0 1
BoGoBrie oTBapHbIE
306 (3¢- 1enbIid ropomex 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 | 0,011 1,8 19,14 | 48,96 | 16,13 0,6
KOHCep- 4
BHPOBaHHBIN/KYKYPY3
a
KOHCEPBUPOBaHHAs)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1 0,2
, 8
4
Xi1e6 HU3KOOEIKOBBIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4 17,4 6 0,2
) , 2
6 6
Hroro 10,88 11,8 61,22 386,5 0,23 7,78 9,211 2,53 58,2 196,0 73,85 2,6
2 6 6 5
oben
8.12 Bunerper osowmoil d 60 1,0 3.1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 | 28,1 1,7 | 05
PaCTUTEIBHBIM MAaCJIOM 3
95 PacconpHuk moMamHuii 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
171 Kama miuenHas 200 8,55 11,4 49,03 333,7 0,04 0 0,004 0,25 35,56 | 175,0 62,7 2,0
pacchir- 5 0 1
qaras
154 Korzierer kanycrusie ¢ 125 44 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 | 0,098 30,13 44,8 18,63 | 06
COyCOM CMETAaHHbIM o4
388 HanuTok ux mionos 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3 0,7
I1- ITIOBHUKA 5
BUTAMUHHU3UPO- 1
BaHHBIN
X1e6 40 224 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 | 42,40 10,00 12




pxaHo-

MIIEHUYHBIN

HTroro 18,79 27,88 128,7 885,7 0,16 33,12 0,027 0,708 152,5 313.1 142,9 55
4 1 5 4 2 3 84

HToro 3a nenn 29,67 39,68 189,9 1272, 0,40 40,90 9,238 3,238 210,7 509,1 216,7 8,2
6 23 1 4 2 6 8 34




JleHn: naTHHIIA

Henens: nepBas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHI, BECCHHUMI
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Mmacca IInmieBble BemecTBa JHEPT. BuramMuHbI MuHepaiibHbI€ BEIECTBA

pen ouroza opII OCNKM | KHUPBI | YIJIEB. | IEHHOC B1, C, A, E, mr Ca, P, Mr Mg, Fe,

en- W, > > > Tb, MI MI mr Mmr Mr Mr

TYpBI r r r r KKal

3aBTP
aK

176 Kama Bsi3kas
MUICHH] € THIKBOH 20000 54 1015 | 3462 248.,0 0,288 096 | 08 | 0326 256 1204 | 4668 | 15
(Ha Boje, C 0 1
caxapom, € MaCJ'IOM)

382 Kaxao na musrobero- 200 1,96 6,8 40,0 168,7 0,1 6,48 1734 | 4,99 1,4
BOM MOJIOKE 5 ]
Ileuenne Ge30emKOBOE 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
(B
ACCOPTHUMEHTE)

X11e6 HU3KOOEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,2
2
Hroro 8,98 24,15 118 660,9 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 164,1 58,27 3.1
7 4 4
ooden

40 Canar U3 KaIycrsl, 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,4
claj- 5
KOro nepua u pactu-

TEJIBHOro Macia *

88 u u3 ceeskeit 250 1.8 5.2 10,0 92,0 0,5 18,48 | 1,7 0 896,5 | 1545 2120 | 08
KaIyCThl ¢ 3
kaprodenem Ha KypH-

HOM OyJIbOHE
8,20 )4 o
Kpa u3 KabauKkoB 60 0.5 2.4 33 40,0 0,1 33,1 0 0 109,0 79,1 | 136,7 3,7
310 Kaprodens oTBapHOit 200 3,0 0,6 23,70 112,2 0,15 21,75 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
0
Kucens u3 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
KOHIICHTpAaTa
BI/ITaMI/IHI/I?;I/IpOBaHHI)Iﬁ
Xneb 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,2
4
pXaHo-
MIIEHUYHBIA
Hroro 8,83 12,34 96,06 527.8 0,84 87,13 1,7 2,29 1121, 421,8 216,1 8,0
6 57 2 2




Hroro 3a 1eHn 17,81 | 36,49 214,0 1188, 1,248 88,09 | 2,5 2,876 1158, | 5859 2743 | 11,
6 83 25 6 7 16
*3ameHa Ha canar 60 1,02 3,00 5.1 514 0,01 11,8 0 924 | 313 20,3 9,6 0,4

u3
KBaIlIEHOW KaIyCThI




JleHb: MOHEeAETBHUK

Henensa: BTopas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHHM, BECCHHUN
Bo3spacthas kateropusi: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Macca IIumeBkle BemecTsa SHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIC BEIICCTBA
pen Omona opII OCNKM | KHUPBI | YIJEB. | LEHHOC BI, C, mr A, mMr E, mr Ca, P, mr Mg, Fe,
en- Hy, > > > Tb, MT mr mr MI
TYpBHI r r r r KKaJI
3aBTP
aK
201 3anexaska u3 ropoxa 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 | 1803 5544 | 1289 | 68
1 8 5 5
kaprodes co
CMEeTaHOH
X11e0 HU3KOOETKOBBIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,2
2
Crip 6e30eKOBBII 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
Kodeipiii nanurox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€IKOBLIM
Hroro 13 13,12 | 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 | 1858 5719 | 1360 | 7.3
8 5 7
oden
8.1 ITomunopsl CBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,7 0,
5 6
97 Cyn kapTodenbHbIi 250 23 2,8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1,3 30,45 71,7 31,4 1,
2
153 Korzerer 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,60
CBEKOJIbHBIE C 4
COyCOM CMCTAHHBIM
[Trope kapTodensHoe 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,6 1,
0e3 5 2
MOJIOKA
11.6 KomroT u3 cMecu 200 0 0 354 140,00 0,01 0,4 0,002 0 252 19,4 39,6 0,
cyxo- GpyKTOB 6
BI/ITaMI/IHI/I3I/Ip0-
BaHHBIN
Xi1eb 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,0 1,2
0 4
pIKaHo-
TMITCHUYHBIA
Hroro 12,12 | 17,08 | 1192 696,86 0,328 51,32 0,064 | 2,148 | 1329 276,6 | 1450 | 544
7 4 4 3 4
Htoro 3a nenn 12,8




25, 30 199, 1124, 0,7 73,1 0,1 3,2 318, 848 | 281,08 1
12 2 95 39 44 64 14 62 82 5 4
*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,
KOHCEPBUPO- 4

BAaHHBIC OBOIIU IIO
ce30- HY




JleHb: BTOpHUK

Henensa: Bropas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHM, BECCHHUH
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanmne macca IInmesrle BemecTBa JHEpT. BuramuHb! MuHepanbHbI€ BELIECTBA
pen omona opIt OCNKM | KUPBI | YIJIEB. | LEHHOC Bl1, C,mr A, E, Ca, P, mr Mg, Fe,
en- 1M, > > > Tb, MI mr mr mr mr MI
TYpBI r r r r KKaJl
3aBTP
aK
178 Kama Bs3kas u3 mieH-
HOM KPYIIBI C 200 4,8 11 33,8 253.8 1,5 0,34 | 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1,
MacJyioM (Ha Bojie) 4
377 Haii ¢ caxapom u 200/1 0,3 0,1 15,2 59 0,00 2,9 0 0,01 7.8 52 9,7 0,
JINMO- HOM
5/7 4 9
X11e6 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,2
2
14 Macio ClIMBoUHOe 10 0,08 725 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3.0 0 0,0
2
Ppy«KTbi B 100 0.4 04 26 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2.2
ACCOPTUMCHTC 0
(momty4yHO)
HUroro 6,68 18,95 | 68,61 471,5 1,55 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,7
2 4 4
odexn
52 Canar u3 CBEKIbl C 65 0,8 5.4 55 73 0,1 3,58 0 0 1742 102,5 19,06 0,
pac- 9
TUTCIIbHBIM MacCJIOM
102 Cyn xaproderbHbIH 250 4,9 5,33 19,93 144.,4 0,01 2,83 0 2,45 42,68 137,7 38,25 1,8
(acoxpro 3 5 8 3
169 KabGauku 200
(bapmupoBaHn- Hble 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,8 79,42 29,92 0,9
OBOLIIAMU 6 6
352 Kucens w3 200 0,24 0,12 35,76 145,0 0 18,0 0 0,18 8,2 642 | 096 0,2
CBEXKHX 8 8
¢bpyKTOB
BI/ITaMI/IHI/BI/IpO-
BaHHBIN
Xnebd 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 | 42,40 10,00 1,2
pXKaHo-




MIIEHUYHBIA

Hroro 12 32,59 90,81 706,4 0,21 40,51 0 3,45 346,1 368,5 98,19 5,2
7 5 4 2 1

Hroro 3a nenb 18,68 51,54 159,4 1177, 1,76 53,75 0,09 4,33 404,2 529,1 168,0 9,9
2 929 9 8 2 9 5




JeHb: cpena
Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHM, BECCHHUMI
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Mmacca ITumeBble BelecTBa JHEPT. BuramMunel MuHepasibHbIE BEIIECTBA
pen omona opIY OCNKM | KUPBI | YIJIEB. | LEHHOC Bl1, C, A, mMr E, Ca, P, mr Mg, Fe,
eIl- W, > 5 > Tb, Mr Mr mr Mmr mr MI
TYpBI r r r r KKaJl
3aBTP
aK
185
fa“eKaHKa 13 fiera 200 724 | 142 | 447 336,0 0,14 0,02 | 0,01 1,58 39,0 | 140, 47,3 1,7
MacJIOM 2 8 5 6
378 ;{(?3 C MOJIOKOM H caxa- 200 152 135 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 (1),4
Xi1e6 HU3KOGETKOBBIH 20 11 0,2 9,38 45,72 0,02 0 0 0,26 46 174 6,6 0,2
2
14 Macno cnuBodHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,0
2
Htoro 994 | 23,02 | 70,69 528,7 0,2 1,35 | 0,51 1,95 172,6 | 253,7 69,3 2.4
2 1
odex
24 Canar u3 cBexux nomu- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 163 | 18,06 9,9 0,4
I[OpOB nu OprHOB 6
101 Cyn  KpecThSHCKHHI ¢ 250 1,9 2,7 12,11 85,75 0,1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 24,9 0,
MIIEHHON KpYyToi 5
143 Pary u3 oBoweit 150 3,53 12,7 2,29 202,8 0,09 15,37 | 0,065 2,07 63,09 | 67,29 16,26 0,8
6 6
Jo| | buTouKM mueHHbE 18072 5.4 9.4 31,7 233,5 0,176 0,07 0,1 0,47 23,36 | 126,9 49,72 1,5
CO CMETaHOI 0 1
CoKk B acCOpTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,
6
Xie6 40 224 | 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 | 42,40 10,00 12
pXaHo-
MIIEHUYHBIA
HToro 15,64 28,96 87,86 748,4 0,43 33,35 0,188 3,7 155,6 324,6 118,7 5.1
3 6 5 5 8 7
HToro 3a geHn 25,58 51,98 158,5 12717, 0,63 34,7 0,698 5,65 328,2 578.,3 188.,0 7,5
5 15 6 5 5 8 8




*3ameHa Ha
KOHCEPBUPO- BaHHBIC
OBOIIM IO CE30-

HY

60

0,4

3,01

1,1

33,6

0,08

42

0,3

20,4

13,9

8,4




Jlenb: ueTBepr

Henensa: Bropas

Ce30H: 0OCeHHEee-3MMHHWH, BECCHHUH
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue macca IIuiieBsie BemecTBa SHEpT. Burtamunsl MuHepalibHbIE BEIIECTBA
peue bmona nopi OCNKU | IKUPBI YIJIEB. | IIEHHOC B1, C, A, mr E, mr Ca, P, mr Mg, Fe
n- UM, T > > > Tb, MT MD mr mr >
Typ r r r KKaJ mr
Bl
3aBTp
aK
201 ia“e“am‘a 3 ropoxa 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 | 0854 180,3 | 5544 | 12895 | 685
KapTodesi co CMeTaHoi 8
376 Yaii ¢ caxapom 200/1 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,2
5 8
Xi1e0 HU3KOOETKOBBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,2
2
14 Macio ciMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,0
2
DPYKTH B 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
ACCOPTUMCHTC
(momty4yHO)
Hroro 15,11 15,27 98,55 527,7 0,45 31,87 | 0,078 1,624 206,4 605,6 178,9 7,9
2 1 8 5 7
oden
69 Bunerper ¢ 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 | 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3CJICHBIM
JIYKOM
95 PacconpHmk momamramit 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
205 MaxapoHHEIE
200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
n3nenns 0e30eIKOBEIE
OTBapHBIE C
OBOIIAMH
350 Kucens u3 sron 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,1
BUTAMU- 4
HHU3WPOBAHHBIN
Xne6 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,2
4
pxaHO-
MIICHUYHBINA




Hroro 8,2 15,12 74,06 359, 0,13 28,2 | 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 2,8
42 8

Hroro 3a nenp 23,31 | 30,39 172,6 887,1 0,58 60,07 | 1,38 5,384 300,7 767,2 251,1 10,
1 4 1 8 85




JleHn: naTHHIIA

Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHI, BECCHHUMI
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue Macca IIueBkle BeniecTBa SHE Buramunsl MuHepanbHbIE BELIECTBA
pern omona TopII oen KUP yrie pr. BI1, C, Mr A, mr E,mr | Ca, mr P, mr Mg, Fe,
en- HH, T KU, BL T B.,T 1eH Mmr mr mr
Typ T -
Bl HOC
Tb,
KKaJI
3aBTP
aK
176 Kama Bsaskas
IHHICHHA € THIKBOU 200 542 | 10,1 34,62 248,00 | 0,28 0,96 0,8 147 | 25,6 129, | 46,68 1,51
(ma Boze, ¢ caxapom,
. 5 8 4
MacJIOM)
fo‘l’em’m HAITHTOK 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0
MOJIOKOM 0€30EIKOBBIM ?’,
Xi1e6 HU3KOOEIIKOBBIM 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Tleuenne Ge30eIKOBOE 50 0,5 7 33,5 198.5 0 0 0 0 0 0 0 0
(B
ACCOPTUMEHTE)
Hroro 7,02 | 1735 93 552,22 0,30 0,96 0,8 1,73 | 31,1 146,9 | 53,78 2,03
8
ooen
21 CanaT U3 COJICHBIX 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
oryp-
OB C 3€JICHBIM JIYKOM
112 CheKombHuK BereTapu- | 5, 23 46 174 17,0 01 12,5 0 0 90,5 207 | 913 |
AHCKHNU CO CMETaHOU
5
171 Kama nmennas 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,0 62,7 2,01
pacchl- 0
qaras
154 Korers kanyctisie ¢ 125 4.4 9,24 17,45 1 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 448 | 18,63 0,604
COYCOM CMETAaHHBIM 8
4
200 ITrope u3 ropoxa u
Kap- Todesst 150 11,9 8 35,4 261,3 0,188 9,82 4,9 0,306 52,6 157,6 38,96 2
(6e3 mos1oka) ,




oS

342 KoMIIOT 13 (ppyKTOB 200 0,2 0,2 212 115,00 0,01 9,6 0 0,8 49,3 642 | 4,00
BU- s
TaMHHHA3UPOBAaHHBII 8
Xie6 40 224 | 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 4240 | 10,00 1,24
pKaHo-

INIICHUYHBIN
Hroro 30,09 | 35,89 161,3 1136,6 0,40 38,89 4,924 | 2,084 287,6 460,8 | 2339 | 8,194
4 1 3 4 7 2 9
Hroro 3a aeHn 37,11 | 5324 254,3 16888 0,71 39,85 5,724 | 3,814 318,7 607,7 | 287,7 | 10,22
4 3 1 4 7 2 7 4
HUTOTO 3a 10 neii 2529 | 4418 1957, 12656,0 9,52 600,6 | 22,031 | 37,10 4072, | 6416, | 2502, | 106,8
2 8 51 2 9 9 5 88 57 46 6




[TpumepHOE HECATUAHEBHOE MEHIO COCTaBJICHO HA OCHOBE MIPUMEPHOT0 ABAALIATUIHEBHOTO MEHIO, IipeacTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 'uruena neteit u moapocTkoB. Peko-
MEHJIAITAH TI0 OPTaHU3AINH MUTAHUS 00YJaroNuXcss 00pa30BaTebHBIX OpraHu3anuid. MeTomndecKue peKOMEH AT
OcoOeHHOCTH OpraHU3aliK TUTAHUS ACTEH, CTPaIAlONINX CaXapHBIM TUa0eTOM ¥ MHBIMH 3a00JI€BaHUSIMH, COTTPOBOXKIAIONIMMHUCS OTPAHUYCHUSMHU B TUTaHWU (B 00pa3oBaTeib-
HBIX U 03JI0POBHUTENBHBIX Opranu3ammsix )Metoaudeckue pexomernanuu M.P. 0162-19

COOpHUK pelenTyp Ha IPOAYKIHIO JJis 00yJaroIuxcs BO BceX oOpa3oBarenbHbiX yupexaenusx/Ilox pex. M.IT.MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. — M.:JleJIu npunt,2011.-544¢

Hroro 3a nenn 6en KUP yrie SHEpT. BI1, mr C,mr | A,wmr E, mr Ca, Mmr P, mr Mg, Fe,
KH, BI, T B., T LIEHHOCT, MT MI
r KKaJl
1 genn 22,33 56,24 | 197,25 1416,14 1,86 | 48,784 0,375 3,598 | 284,42 | 422,05 | 252,28 | 8,754
2 leHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,47
4
3 neHp 15,89 45,38 154,4 1147,32 0, 85,72 2,04 2,05 287.4 240,0 241,7 8,47
9 4 2 1 3
4
4-nenn 29,67 39.68 | 189,9 1272,23 0,401 40,90 9,238 3238 | 2107 509,1 216,7 8,23
6 4 2 6 8 4
5-neHnb 17,81 36,49 214,0 1188,83 1,248 88,09 2 2,876 1158,2 585,9 274,3 11,1
6 R 5 6 7 6
5
6-11eHb 25,12 30,2 | 199,95 1124,39 0,744 | 73,164 0,114 3262 | 318,82 848,5 | 281,08 | 12,814
7-neHnb 18,68 51,54 159.,4 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,2 529,1 168,0 9,95
2 8 2 9
8-nennp 25,58 51,98 158,5 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,2 578,3 188,0 7,58
5 5 5 8
9-1eHn 23,31 30,39 | 172,6 887,14 0,581 60,07 1,38 5384 | 3007 767,2 251,1 10,8
1 8 5
10-neHn 37,11 53,24 254,3 1688,83 0,711 39,85 5,724 3,814 318,7 607,7 287,7 10,22
4 4 7 2 7 4
HUTOI'O 241,42 | 437,41 | 1916,0 12469,26 9,179 582,1 23,56 36,75 3908 5893,1 | 2382, 100,5
1 9 1 7 76 1
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