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JecaTuIHEeBHOE MeHIO 1JIs1 oOyuaromuxcs 1-4-x kiaccoB

JJIS1 OPraHN3aluM NUTAHUS IKOJbHUKOB C leJIHaAKuel 001eo00pa3oBaTeIbHbIX YUpeKAeHN i

JleHb: MOHEeACTBHUK

Henens: nepsast

Ce30H: OCEHHE-3UMHHM, BECEHHUN

Bo3spacthas kateropust: 7-11 ner

«30» 08.2024r.

Ne HanmenoBanune Macca ITumessle BemecTBa SHEPT. BuramuHBI MpunepabHBIE BEIIECTBA
pen omona opIt OeNKu | KHPBI YIJIEB. | IIEHHOC B C A, E, Ca, P, mr Mg, Fe
er- Wi, , , , b, 1, , MI MI MI MI ,
TypBI T T T T KKaj M M MI
r r
3aBTP
aK
182 Kana mmermas scucas 200 743 4,47 36,9 258,0 0,21 1,17 0,028 1 13,6 | 1813 476 | 12
MOJIOYHAaA 7 4
8
382 ;’j‘ﬁ ¢ MOTIOKOM I Caxa- 200 1 1 17.4 86 0,02 3 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
6 6 6
X71e6 6e3rIIIOTEHOBBIMH 20 3 3 4 8 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
b b b 6’
6 3 2 2
14 Macio clnMBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 6 0 0 0,04 0,11 2 3 0 0,0
6, , , 2
0 4 0
CrIp poccuiickuii 30 6,96 8,85 0 1 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,0 10,5 0,3
0 0
8
DpyKTb B 100 1 0 2 9 0,04 10,0 0 0 8 28,0 42,0 0,6
ACCOPTUMEHTE , , 1 6 ) ,
(TTomTy4HO) 5 5 4 0
HUTOT'O 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
ooen
8.2 Orypupl cBexKHE 60 0,42 0,06 1,14 7, 0,02 4 0 0 10,2 8 7 0,3
0 5 ) >




0 2 4 9
119 Cyn ropoxOBEIi 250 11,5 4 10,25 168,0 0,15 1 0 1 108,0 105,2 37,0 2,6
s bl bl 5
8 0 0
TK Kyps! orBapHBIE 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,8
Ne2.14 , 6
8
143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 | 0,8
6
349 KomMmrmoT u3 cmecu 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3 0 0 32,48 48,72 10,00 0,6
Cyx0- GpyKTOB ) >
BHTAMHHH3UPO- 6 2
BaHHBIN
Xneb Oe3rIIIOTeHOBBIH 40 7 6 8 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
2 6 4
uroro 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
HToro 3a 1eHb 58,62 65,73 133, 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 12,
11 84
*3amMeHa Ha 60 0 3,01 1 3 0,08 4 0 0 20,4 13,9 8 0,4
KOHCEPBHPO- , , 3, , , R
BaHHBIC OBOIIH 11O 4 1 6 2 3 4

CE30HY




JleHb: BTOpHUK
Henens: nepsas

Ce30H: 0OCeHHEee-3MMHHWH, BECCHHUH
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Macca ITuieBsie BemecTBa SHEpT. BuTtamunbl MuHepalibHbI€ BEIIECTBA
peue omona nopit OCNIKN | KHUPHI YIJIEB. | IIEHHOC B C, A, Mr E, mr Ca, P, Mr Mg, Fe,
n- WU, T ) > ) Tb, 1 MI mr mr MI
Typ T T T KKaJ )
B MT
3aBTP
aK
185 3arnexkaHka pucoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,6
4
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,2
8
TK .
Nod 1 Sliio BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,105 0,24 22 77,2 4,8 1
X116 Oe3rIIIOTEHOBLIN 20 3,6 33 4,2 86 0,02 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,
2 1
BesrimoreHoBoe 50 4,5 4,1 38,8 22 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,
TICYCHBE 0 1
Hro 16,73 21, 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 | 2,12
o 92
ooen
88a Canar u3 CBEKJIbI H 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,9
SI0JIOK 6
C pacTUTENbHBIM
MAacIIOM
111 Cym ¢ 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,7 0,5
0e3rII0TeHOBaMHU 5 5
MaKapOHHBIMU
H3IeITH-
SIMH
TK [Trope u3 oTBapHOTO 85 18 15,5 0 21 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,
No2.1 msca 1 4
B OyJIbOHE
312 ITrope kaprodeapHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,7 0,8
0 6
COK B acCOpPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0 17,0 14,0 8 0,
> 6
2
X116 Oe3rIIIOTEHOBLIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,
2
Hroro 33,1 38, 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 | 376,79 90,73 | 4,57




05

HTroro 3a nenn

49,83

59,

163,

1446,41

0,72

15,15

0,476

2,21

206,58

544,11

128,75

6,69




HeHnb: cpena

Henensa: nepsas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHM, BECCHHHMI

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Macca [InmeBsle BelecTBa JHEPT. Buramunsl MunepanbHbIE BEIECTBA

pen omona mopIx OCNKM | SKUpPHI | YIJEB. | ILIEHHOC BI1, mr C, A, mr E, mr Ca, P, mr Mg, Fe,

er- WU, ’ > ’ Th, mr Mmr Mmr Mr

TYpBI r r r r KKaJl

3aBTp
aK

166 3ancianka mueHnas u3 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0 116,2 | 134,56 40,5 | 1,0

TBIKBBI b
5

Mouoko crymentioe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 | 21,9 34 0,0
caxapom 8 2
8,5%0kupHOCTH s

377 Hai ¢ caxapom 1 JtHMO- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 52 9,7 0,
HOM 9
Xi1e6 Oe3rIF0TEHOBBII 20 3,6 3,3 42 86 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,

2 1
14 Macno ciimBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,0
0 2
PpyKTEL B 100 0.4 0.4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 22
aCCOPTUMEHTE o
(TomITY4IHO)
Hroro 10,66 | 19,16 | 56,28 487.8 014 | 17,75 | 0,089 085 | 17585 | 188,74 | 66,54 | 4,32
ooen

21 Canar u3 CONEHBIX 60 0,5 2,01 L1 33 0,09 42 0 027 20,38 13,9 8.4 0,0
oryp- ,6 4
1IOB C 3CJICHBIM JIYKOM

82 Bopi ¢ xanycroit u 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,
Kap- 8
TOesIeM CO CMETAHOM

TK ITnoB u3 puca c 200 16,3 18,5 38,8 39 0 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,

Ne2.10 oTBap- 0 , 8

a HBIM MSICOM 2

345 Kommor u3 cBexux 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,
bpyx- 6
TOB
BUTAaMUHU3UPOBAH-
HBIN




X71€6 6e3TMOTEHOBbII 40 7.2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,
2
Hroro 2722 | 32,49 | 89,06 810,24 0,4 | 33,14 0,02 0,67 | 126,87 | 423,1 | 10928 | 3,44
6
Hroro 3a 1enn 37,88 | 51,65 | 145,34 1298,04 0,54 | 50,89 | 0,109 1,52 | 302,72 | 6119 | 17582 | 7,76




[ensb: yeTBepr

Henens: nepBas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHM, BECCHHUN

Bo3spacthas kateropusi: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Macca [TumeBsie BemecTBa SHEPT. BuTtamunb MuHepalnbHbIE BellecTBa
peu Omona opII OCNKU | KHPBI YIJIEB. | IIEHHOC B C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
en- W, ) > ) Tb, 1 MD Mr MT
TypBI r r r r KKaJl ’
MT
3aBTp
aK
210 OMJIET HATypaIbHbILA 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 1030 | 225,75 1618 | 0,7
8 5
BoOoBbie oTBapHbIC
306 (3¢- neHbIi ropomek 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,6
KOHCEp- 4
BHPOBaHHBIN/KYKYPY3 é
a
KOHCEpPBHPOBAHHA)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2 1 0,2
2 b 8
8 4
Xieb 6e3riIrTeHOBLII 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,
1
Hroro 20,91 24,56 26, 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 | 290,59 37,65 | 1,77
78
oden
8.12 BuHerper OBOWHOH 60 1,0 3.1 53 70 0,06 7.95 0 0 20,13 28,1 11,7 | 05
PacTUTEIIBHBIM MacCJIOM 3
1.3 PacconsHuK 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,
JICHUHTpaj- 5
CKHH CO CMETaHOU
171 Kama pucosas 160 3,78 5,3 39,29 24 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,5
pacchln- 2 9
yarTas
TK Pri6a oTBapHas ¢ 80 15,8 5.1 0.1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 2352 3424 | 0,6
Ne3.2 pactu- 4
TCJIbHBIM MacCJIOM
3eup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,2
8
388 HamuTox ux mroaoB 200 0,7 0,3 24,7 11 0 15,00 0,003 0 19,2 4 3 0,
IIH- 7 s s 7
ITOBHUKA 9 1
BUTAMHUHU3UPO-




BaHHBIN

X166 Ge3TTOTEHOBBIN 40 7.2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,

2

Hroro 30,54 | 2382 106, 856,4 0,23 | 3339 | 0,007 0,27 | 13505 | 397,04 | 122,81 | 3,44
31

Hroro 3a 1enn 51,45 | 4838 133, 1339,5 044 | 41,36 | 0,318 2,83 | 271,1 | 687,63 | 160,46 | 521

09




JleHn: naTHHIIA

Henens: nepBas

Ce30H: OCEHHE-3MMHHM, BECCHHUMN

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue macca IInmeBkle BemecTBa SHEpT. BuramMuHb! MuHepalibHbI€ BEIIECTBA

pen ouroza opIt OCNKM | KHUPBI | YIVIEB. | IEHHOC B C, A, Mr E, mr Ca, P, mr Mg, Fe,

en- UM, ) > ) Tb, 1 MD Mr mr M

TYpBbI r r r r KKall ’

MT
3aBTP
aK

202 MakapoHHbIe U3AeTus
0€3IIIIOTEHOBLIE 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0 11,1 37,2 5,7 0,5
OTBap- HblE , 7

8

368/ 3 f““"“‘“ 13 TOBAMHBL 80 8,27 9,02 8,79 13 0,04 0,18 0,013 1 28,56 | 79,71 | 254 | 14
COyCOM CMETAaHHbIM 1 é 7 5

382 ;’j‘ﬁ © MOJIOROM H caxa- 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Bynouka 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,6 46,18 7,02 0,5
Oe3rIITEHOBAs 3
Xieb Oe3riIrTeHOBLII 20 3,6 33 4,2 86 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,

2 1
Hroro 21,88 23,5 89, 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 | 3,52
84
ooen

40 Canat u3 KamycThl, 60 1,05 3,7 5,5 59 0,05 7,8 0 1 68,37 78,4 11,2 0,4
ciaz- Koro nepua u J7 s 5
pacTuTeis- 6
HOro macia *

88 [1Iu 13 cBeXel KamycThl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,9 47,43 21,2 0,8
c 3 0 3
KapTodenem

TK «Caprenbkuy 90 16,5 14,1 3,2 20 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,

No2.21 5 1
MSICHBIC
IapoBbIC
OC3IIIFOTEHOBHIC

310 Kaprodens oTBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,0 1,

0 2
Kucens u3 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,
KOHIIEHTpAaTa 6
BI/IT&MI/IHH?;I/IPOB&HHI)Iﬁ
Xi1e6 O€3rII0TEHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,




2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 2544 404,9 102,5 43
6 1 8 8
Hroro 3a 1eHb 51,67 53,48 172, 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
57
*3aMeHa Ha cayar u3 60 1,02 3,00 5,1 51 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,
KBa- 4 4

IIEHOH KaITyCThI




JleHb: MOHEeAETBHUK
Henensa: BTopas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHM, BECCHHUN

Bo3spacthas kateropusi: 7-11 ner

Ne HanmenoBanmne macca IInmesrie BemecTBa SHEPI. BurtamuHBI MuHepanbHbIE BEIECTBA
peu Omona opII OCNKU | KHPBI YIJIEB. | IIEHHOC B C, Mr A, mr E, mr Ca, P, mr Mg, Fe,
CII- uu, s 5 s Th, 1 mr MI MT
TypBI r r r r KKaJl ’
MI
3aBTp
aK
182 Kamra pucoBas xuakas
MOJIOYHAs, C 200 5,1 10,12 43,40 29 0,06 1,17 0,058 0,21 130,3 138,1 22,12 0,5
MAacJIOM U CaxapoM 1 9 4 0
X71e0 6e3rITIOTEeHOBBIMH 20 3,6 3,3 42 86 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,
2 1
15 Crip (Poccwmiickutii ) 15 3,48 4,43 0 54 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,1
,0 5
377 Yaii ¢ caxapoM U JTUMO-
200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,
HOM 9
HTroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
ooen
8.1 IToMHIOPBI CBEKHE 60 0,6 0,2 0,2 14 0 15,15 0,002 0 18,4 12,0 15,7 0,
4 , 5 6
2
106 Cyn xapToenbHbIH ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0 11,08 0,06 1 95,80 143,7 26,0 1,
pBI- s ) 0 1
oo 2 3
TK Il;10B U3 puca ¢ 200 16,3 18,5 38,8 39 0 10,4 0 0 27,9 2552 53,9 1,
Ne2.10 oTBap- 0 , 8
a HBIM MSICOM 2
11.6 KommoT u3 cmecu 200 0 0 354 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,
CyXo- 6
¢bpyKTOB
BHTaMHHHU3UPO-
BaHHBIN
Xi1e6 06€3rII0TEHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,
2
HTroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
HToro 3a 1eHb 38,38 45,47 160, 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
99
*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33 0,08 42 0 0 20,4 13,9 8,4 0,




KOHCEPBUPO-
BaHHbBIC OBOLIY I10
CE30HY

-




JleHb: BTOpHHK

Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3MMHHM, BECCHHUMN

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue macca IInmeBkle BemecTBa SHEpT. BuramMuHb! MuHepalibHbI€ BEIIECTBA
pen omona opIt OCNKU | KHPBI VIJIEB. | IEHHOC B C,mr A, mr E, mMr Ca, P, mr Mg, Fe,
er- um, , ) s Th, 1 MT Mr ME
TYpBbI r r r r KKall ’
MT
3aBTP
aK
166 3anexanKa nuIeHHaA 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 4,74 0,005 0 116,22 | 134,56 405 | 1,0
TBIKBBI 2 8
5
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,2
8
X1e6 0e3rIroTEHOBBIA 20 3,6 33 42 86 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,
,2 1
14 Macio cnuBo4HOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,0
,0 2
DpyKTbi B 100 0.4 0.4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 | 90 | 22
aCCOpTI/IMeHTe 0
(momTy4HO)
HToro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
ooden
52 Cayar U3 CBEKJIBI C 65 0,8 5,4 5,5 73 0 3,58 0 0 174,2 102,5 19,0 0,
pactu- , 6 9
TCJIBbHBIM MaCJIOM 1
102 Cyn kapToesbHblii © 250 4,9 533 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 | 137,7 382 | 1,8
ba- 8 5 3
COJIBKO
TK Kyps! oTBapHbIe 80 14,8 15,6 0 205,3 0 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4.8
Ne2.14 , 2
1
302 Kama rpeuneBas 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0 0 0 0 39,2 210,0 14,0 5,0
pacchin- , 0 1
qaTast 2
352 Kucelb U3 CBEXUX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 | 02
bpyx- 8
TOB
BUTAaMUHHU3UPOBAH-
HBIH
Xeb 6e3rar0TeHOBEIIH 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,




Hroro 32,64 37,15 100, 922,76 0,455 33,21 0 2,65 | 293,44 | 670,46 | 102,95 | 13,0
47 4
Hroro 3a nenn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 | 441,89 8349 | 157,79 | 16,7




HeHnb: cpena

Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3MMHHM, BECEHHUMN

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Macca [InmeBsle BelecTBa JHEPT. Buramunsl MunepanbHbIE BEIECTBA
pen omona mopIx OCNKM | SKUpPHI | YIJEB. | ILIEHHOC B C, A, mr E, mr Ca, P, mr Mg, Fe,
ell- 15078 > > > Th, 1 MT Mmr Mmr MT
TYpBI r r r r KKaJl ’
MI'
3aBTP
aK
227 Pbi6a npuIyIIeHHas 30 13,8 71 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 | 1511 229 | 06
1 3
312 ITrope kapTodeapHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,7 0,8
0 6
378 Yaii ¢ MOJIOKOM H caxa- 200 1,52 135 15.9 31 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 154 | 04
pom 0 1
X1e6 6e3rIOTEHOBbIIM 20 3,6 33 4,2 86 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,
2 1
14 Macno cimBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,0
,0 2
Hroro 22,08 21, 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 | 336,94 68,94 | 2,02
33
ooen
24 Canar u3 ceexix mow- 60 0,57 3,6 1.8 42,36 0,02 5,66 0 0 16,3 1806 | 99 | 04
JIOPOB M OT'YPIIOB 6
3
111 Cyn 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0 197,3 166,9 249 0,
5 5
BEPMULIETIEBbII 3
(0e3rII0TEeHOBBIN)
TK [Trope u3 oTBapHOTO 85 18 15,5 0 21 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,
Ne2.1 msica 1 4
B OyJIbOHE
304 Puc orBapHoi 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,0 0,5
1 3
COK B acCCOpPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0 17,0 14,0 8 0,
, 6
2
Xi1e6 6e3rIIOTEHOBbIIM 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,
2
Hroro 35,54 37, | 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 | 250,17 | 488,82 97,19 | 3,69




54

HToro 3a nenn 57,62 58, 1574 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
87

*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33 0,08 4,2 0 0 20,4 13,9 8,4 0,

KOHCEPBHUPO- ,6 R 4

BaHHBIE OBOILU IO 3

CE30HY




Jlenb: ueTBepr

Henensa: Bropas

Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHHH, BECCHHUIN

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Macca ITuieBsie BemecTBa SHEpT. BuTtamunbl MuHepalibHbI€ BEIIECTBA
peue omona nopit OCNIKN | KHUPHI YIJIEB. | IIEHHOC B C, A, E, Ca, P, Mg, Fe
- WU, T , , , b, 1 MT iy MI' MI MT MI ,
Typ T T T KKaJ s MI
Bl M
r
3aBTP
aK
211 OMJIET C CBIPOM | 15,0 18,0 3,7 23 0,09 3,9 0,24 0 248,6 300,3 21,8 3,
3arneycH- 5 7 s 0
HBIN 3
0
371 Haii ¢ caxapom i 2 0,3 0,1 152 59 0 2,9 0 001 | 78 52 9,7 0,
JIAMO- HOM
0 9
0
Xeb 6e3rar0TeHOBEIH 2 3,6 33 4,2 86 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,
0 2 1
14 Macio cnuBo4YHOE 7 0,06 5,08 0,09 46 0 0 0,028 0,11 2.4 3,0 0 0,0
2 2
DpyKTHI B 1 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0 8,0 28,0 42,0 0,
acCOPTUMEHTE 0 R 6
(TTomTy4HO) 0 4
Hroro 20,46 26, 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 | 269,53 349, 77,44 4,
98 58 62
olen
69 Busnerper ¢ cenppio 6 3,5 6,2 3,0 75 0,03 3,55 0,002 2 23,1 61,3 11,7 0,
" 0 ,1 , 5
3CJICHBIM JIYKOM 7
96 PacconbHEK 2 1,9 54 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,
JICHUHTpaji- 5 5
CKHH CO CMeTaHOH 0
TK Pei6a npunyieHHas 8 16,6 5,0 0 11 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,
Ne3.1 0 2 5
204 MakapoHbl 1 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,7
0e3TII0TEeHO- 5 7
BBIE OTBApHBIE C CHIPOM 0
350 Kucens u3 siron 2 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0 8,2 9,0 4.4 0,1
BUTaMH- 0 s 4
HU3UPOBAHHBII 0 2
X1e6 GE3rIII0TEHOBBIIH 4 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,




HToro
37,82 33, 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435, 95,38 2,
23 26 61
HUTroro 3a nenn 58,28 60, 116, 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784, 172,82 7,
21 91 84 23




JeHb: naTHULA
Henensa: BTopas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHM, BECCHHUN
Bo3spacthas kateropusi: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue macca ITumeBsie BemecTBa 3HEPT. Buramunsr MuHepanbHbIE BEIECTBA
peu Omona opII OCNKU | KHPBI YIJIEB. | IIEHHOC BI1, mr C, A, mr E, mr Ca, P, mr Mg, Fe,
en- HH, 5 > 5 Thb, mr mr mr M
TYypBI T r r r KKas
3aBTp
aK
189 3ancianka pucosas ¢ 180 4,7 8,7 39,26 282.9 0 2.8 0,05 1 334 91,1 30,5 | 0,9
THIKBOM 5 3
4 5
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,2
8
Xi1eb Oe3rTIOTeHOBBIN 20 3,6 3,3 4,2 86 0 0 0 0 0 0 0 0
2
BesrimoreHoBoe 50 4,5 4,1 38,8 22 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,
TICYCHBE 0 1
DpyKTHI B 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0 8,0 28,0 42,0 0,
acCOPTUMEHTE s 6
(momTy4HO) 4
Hroro 14, 16, 118,2 745 0, 12, 0, 1, 77, 148 80, | 1,91
37 62 6 ,1 48 83 05 94 55 84
oo0en
21 Canar 13 COJICHBIX 60 0,5 2,01 1,1 33 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,0
oryp- ,6 4
1[OB C 3€JICHBIM JIYKOM
106 Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0 11,08 0,06 1 95,80 2437 26,0 1,
pHI- s s 0 1
60i1 2 3
TK «Capaenbkuy 90 16,5 14,1 3,2 20 0 2,3 0 0 492 285,5 25,3 1,
Ne2.21 5 , 1
MSICHBIE 1
apoBbIe
0E3IIII0TEHOBEIE
139 Karnycra Tymenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,8 1,
5 2
342 Kommnor u3 ¢pykToB 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,
BH- 8
TaMUHU3UPOBAHHbII
X1e6 Oe3rIIIOTCHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,
2




Hroro 29,2 30,65 61,09 74 0,47 29,93 0,06 1,74 308,2 656,6 92,4 4.4
8 4 8 3 4

HUToro 3a nenn
43,57 47,27 179,3 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,7 804,6 173,2 6,3
5 9 8 7 5

IIpumepHOE OECATUAHEBHOE MEHIO COCTABJICHO HA OCHOBE MPUMEPHOI0 ABAALIATUIHEBHOIO MEHIO, IpeacTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 'uruena neteit u noapocTkoB. Peko-

MEH/IAIlUU 110 OPTaHU3aIUH MUTAHUS 00YYarOIIUXCs 00pa30BaTEIbHBIX OpraHu3aluii. MeToanueckue peKOMEHIaIuN»
Meroauueckue pekomenganuu M.P. 0162-19

COOpHUK pelenTyp Ha IPOAYKIIUIO JJIs 00yJaroIuxcs BO BceX oOpa3oBarenbHbIX yupexaenusx/[lox pex. M.IT.Morunsroro u B.A. Tyrenssna. — M.:JleJIu npunt,2011.-544¢




oer KK yrie JHEpr. BI, mr C, mMr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe,
KU, pHL, B., T LIEHHOCT mr

r r b,

KKaJl

1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358.5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpaK 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpak 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 216,22 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 1853, 2525,0 | 635,82 28,7
47 3 7
oen KK yrie JHEpT. BI1, mr C, mMr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe,
KU, pHL, B., T LIEHHOCT Mr

r r b,

KKaJl

1- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00en 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00en 30,54 23,82 106,31 856.,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-06en 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00ex 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-06ex 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 13,0
4
8-00ex 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-00ex 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 2186,6 4753 1574, 75,9
1 98 4




Hroro 3a nedn oen KUP yrIIe SHEPT. B1, mr C,mr | A,wMmr E, mr Ca,mr | P,mr Mg,
KH, BL T B., T LICHHOC Mr e
r Th, ,
KKaJI M
r
1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 | 24293 | 44342 | 101,83 | 6,42
2 1eHb 49,83 5997 | 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 221 | 20658 | 544,11 | 128,75 | 6,69
3 nenn 37,88 51,65 | 14534 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 | 302,72 611,9 | 17582 | 7,76
4-n1enn 51,45 48,38 | 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 | 687,63 | 160,46 | 521
5-1eHb 51,67 5348 | 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 38928 | 63578 | 156,91 7,9
6-/1eHb 38,38 4547 | 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 | 445,68 | 687,88 | 184,14 | 5,95
7-nenn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 347 | 441,89 8349 | 157,79 | 16,7
2
8-n1ennb 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
9-neHnb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nenn 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35
UTOro 488,99 545,07 1554,1 13847,83 5,7 393,25 2,372 33,16 3681,5 | 6860,9 1577, 75,9
8 8 92 4
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