JleHb: MOHEAETBbHUK
Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHM, BECCHHHMN

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

JOKYMEHT NMOANMMCAH
QNEKTPOHHOWM MOAMNUCBLIO

CepTtudumkat: 30EAEB9673ED7DB1BB2207669FA8F6C9
Bnapgeneu: OkaxeBa MaguHa CynambekoBHa
OewncteuteneH: ¢ 07.07.2023 oo 29.09.2024

JecsiTuAHEeBHOE MEHIO 11 00y4aromuxcs 1-4-X K1accoB ¢ 3aéhm1mpmmmm

IIKOJILHUKOB 00111e00pa30BaTe/IbHBIX YUpe:KIeHu

YrBepxnaro

J{MpeKTOp IKOJIbI

M.C.JOkaxkeBa

HHU IMMUTAHUA

«30» 08.2024r.

Ne HaumMenosanue Macca [uinessle BelecTsa SHEPT. Buramuabl MuHepaibHbIE BELIECTBA
pen omoza mopIt OelKyd | JKHpBI | YIJIEB. | IEHHOC BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
eIl- HH, > > > Th, MT MT Mmr mr Mmr Mmr MT MI
TYpBHI r r r r KKaJl
3aBTp
aK
183 Kama »xunkas
MOJIOYHAs U3 210 9,09 11,2 35,1 269,88 0,41 1,04 0,02 0,2 133,7 | 2294 107, 3,2
IPEYHEBO KPYIIBI C 8 7 5 3 12 3
MacJIOM
382 ia_“ao ¢ moroKkom be3 200 408 | 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 1522 | 1245 | 213 | 04
vapa 2 6 4 8
Xi1e6 NIeHUYHBINA 30 2,37 0,30 14,4 70,14 0,03 0,00 0,00 0,3 6,90 9,90 26,1 0,3
9 9 0 3
CrIp poccuiickuii 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,1 264,0 | 10,50 150, 0,3
5 0 00 0
PpyKTEI B 100 0,40 | 0,40 9,80 48,40 0,05 10,0 0,2 16,0 | 11,00 9,00 | 22
ACCOPTUMEHTE 0 0 0 0
(momTy4HO)
ATOI'O 229 | 24,29 61,0 510,01 0,55 12,8 0,05 1,0 5728 | 3853 313, | 65
5 4 1 7 9 56 4
oden
8.2 Orypupl cBEXHE 60 0,42 0,06 1,14 7, 0,02 4,2 0 0 10,2 8 79 0,3
0 )
0 4
119 Cyn TopoXoBbIit 250 11,5 4.8 10,2 168.,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 | 105,2 37,0 2,6
5 5
281 burouku mscHbIe Tapo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,0 74,1 | 135,0 10,7 0,3
BBIC 3
143 Pary 3 OBoLLEH 150 353 | 12,7 2.29 202,86 0,09 15,3 0,06 2.0 63,0 | 67,29 16,2 0,8




7 5 7 9 6 6
349 KommoTr u3 cmecu 200 0 0 154 6 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
CyXo0- 0
¢pykToB 0e3 caxapa
BHU-
TaMUHHU3HPOBAHHBIN
Xne®  pxaHO- 40 2,24 | 0,44 19,7 91,96 0,04 0 0 0,3 9,20 | 42,40 10,0 1,2
MIIeHUY- 6 6 0 4
HBIN
UTOrOo 25,61 | 24,62 54,7 646,82 0,4 21,3 0,27 3,4 2834 | 372,9 111, 5,8
6 7 5 6 9 4 56
Hroro 3a neHn 48,29 | 42,58 112, 1132,83 0,96 34,2 0,32 4,4 856,3 | 758,3 425, 12,
03 1 5 7 6 3 12 34
*3aMeHa Ha 60 0 3,01 1,1 3 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBHPO- R 3,
BaHHBIE OBOILH I10 4 6

CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHM, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne HaumenoBanue Macca ITuieBsie BemecTBa SHEpT. BuTtamunbl MuHepalibHbI€ BEIIECTBA
petue omona opIx OCNKy | KHPBI YIJIEB. | IIEHHOC B1, C, A, E, Ca, P, mr Mg, Fe,
- Uu, T ) > ) Tb, MI MI mr mr mr Mr MI
Typ r r r KKaJj
bl
3aBTP
aK
8.1 [Homunops! cBexue 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8 15,7 12 0,6
, 5
4
274 3passl pyOJIeHbIE U3 To-
100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 2 97,2 4,8 1,0
BsAJIWHBI 7
379 Kogeitniii namurox 200 3,17 | 2,68 1,9 44.4 0,04 13 | 0,020 0 125, 9 140 | 0,1
C MOJIOKOM 0e3
78 0
caxapa
X110 MIIeHNYHbINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6 26,1 9,9 0,3
, 3
9
DpyKTH B 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8 28,0 42,0 0,6
ACCOPTUMCHTC >
(momTy4HO) 0
Hro 17,2 16,08 50,09 413,88 0.4 21,15 0,42 5,84 215,6 | 318,6 61,5 33
ro 5 8 7 6
olen
88a Canar u3 CBEKJIbI U 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,0 20,7 9,9 0,9
SI0JTOK 2 6
C paCTUTECIIbHBIM
MacJIoM
115 CyIl ¢ OBCSIHO#M KpYIIOii 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,4 40,0 17,6 0,6
0 8 8 4
261 IleueHb roBsiKbA 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,5 227,8 13,8 4,8
TylIe- 3 7 2 2
Has B coyce
312 IMrope kapTodenbHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,2 76,9 26,7 0,8
5 5 0 6
11.15 Cox ToMaTHbII (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 1 0 0 0,3
CEPBBI) 6
Xie6  pano- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,4 10,0 1,2

MIICHUY- 0 0 4




HBII

Hroro 22,78 | 33,76 60,55 637,16 0,54 99.09 | 5,53 10,69 178, 408 | 78,1 8,8
4 2

Wroro 3a aenn 39,98 | 49,84 110,6 1051,04 0,94 1202 | 5,95 16,53 394,0 | 726,6 139, 12,
4 4 5 8 67 18




HeHnb: cpena

Henensa: nepsas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHM, BECCHHHMI

Bospactaas kateropust: 7-11 net
No HanmenoBanue Macca IIumeBrie BemiecTBa SHEpT. BuramuHbl MuHnepabHbI€ BELIECTBA
pen omona mopIx OCNKM | SKUpPHI | YIJEB. | IIEHHOC BI, C, mr A, E, Ca, P, mr Mg, Fe,
en- UM, 5 > 5 Th, mr Mr Mr mr MI MT
TYpBI r r r r KKaJl
3aBTp
aK
223 Sarnekanka U3 TBOpora 160 14,58 | 14,0 23,1 296 0,08 0,62 | 0,086 0,5 1224 | 1082 | 31,0 0,8
2 2 8
386 Kedup 3,2% xupHOCTH 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 | 0,025 0 150 | 1187 17,5 0,1
5 3
377 Hait ¢ kenmom 1 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0o | 001 7 52 | 97 0.9
JIMMO-
HOM é
Xi1e0 NIeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6 26,1 9,9 0,3
) 3
9
PpyKTe! B 100 0.4 0.4 96 47,00 0,03 10,0 0 0,20 160 | 11,0 | 90 22
aCCOPTUMEHTE 0
(ToImTY4HO)
Htoro 21,28 | 18,8 67,39 545,89 0,18 144 | 0,111 1,1 303,1 | 2692 77,1 4.4
2 7 4
ooen
59 HcgfaT 113 MOpKoBH ¢ 80 0,69 | 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 16,95 27,1 19,2 1,0
8 0 6
JIOKaMU
82 Bopi ¢ xanycroitl u 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104, 22,1 0,8
Kap- 5
TO(esIeM CO CMETAHOM
263 Pary 13 cBUHHUHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,2 37,5 1,8
5 7 5
345 Komrmot u3 cBexux 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
$pyx- ToB
BUTaMHUHU3UPOBaH-
HBIH 0e3 caxapa
Xne®  pxaHO- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,0
MIIEHUY- 4
HBIN
Htoro 585 | 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 | 0,02 6,1 128,8 | 3182 104, 43




8 3 27 5
Hroro 3a nenp 27,13 | 56,14 108,2 1094,29 0,83 47,95 | 0,131 7,2 432 587, 181, 8,7
9 5 37 9




JleHb: ueTBepr

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHM, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Macca [IuieBsie BelecTBa SHEPT. ButamuHbI MuHepanbHbIE BEIIECTBa
pen oiona mopIx OCNKM | KHUPBI | YIVIEB. | IEHHOC BI1, C, A, E, Ca, P, mr Mg, Fe,
eIl- ud, ) ) ) Th, MT MT mr mr mr Mmr MI
TYpBbI r r r r KKaJl
3aBTp
aK
282 Omnaapu U3 rOBHKbEH
me- 80 13,59 | 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,6 314,5 37,93 3,
YEHHU CO CIIMBOYHBIM 2 2 8
Mac- JIoM
BoboBsie oTBapHEIC
306 (3¢- s1enEIii ropomex 150 14 5,1 29,4 2195 0,04 7,68 | 0,011 1,8 19,14 | 48,96 16,13 | 0,
KOHCep- 6
BHPOBaHHBIN/KYKYPY3 4
a
KOHCEPBUPOBaHHAs)
376 Yaii ¢ KCUIMTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,
2
8
X11e6 MIeHnYHbIHA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4 17,4 6,6 0,
, 2
6 2
Htoro 2924 | 21,73 59,62 550,95 0,86 912 | 0,451 327 1724 383,6 62,06 | 4,
6 8 9
4
oden
8.12 Bunerper 0BOLIHOH ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,
PaCTUTCIIbHBIM MacCJiOM 5
3
1.3 PacconbHuK 250 1,9 34 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,
JICHUHTpaj- 5
CKHH CO CMETaHOU
312 Tiope kapTodebHoe 150 3,06 | 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 | 0,02 0,18 36,98 86,60 2775 | 1,
0
1
229 PriGa TywieHas B 100 975 | 4,05 4,01 105 0.05 373 | 0,006 2,52 89,07 240,1 4853 | o,
TOMATE C 9 8
OBOIIIAMU 5




388 Hanurtok u3 miomos 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,
K- 7
IIOBHHUKA
BUTaMHUHHU3HPO-

BaHHEIN
Xne®d  pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,
MHIIeHnY- 2
HBIHI 4
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,8 420,0 137,8 4,
8 9 8 8
3
Hroro 3a nenp 47,89 37,82 146,3 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,3 803,7 199.,9 9,
3 4 7 4 7
7




JleHn: naTHHIIA

Henens: nepBas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHI, BECCHHUMI

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue macca IInmeBkle BemecTBa SHEpT. BuramMuHb! MuHepalibHbI€ BEIIECTBA

pen bmona opIt OCNKM | KHUPBI | YIVIEB. | IEHHOC BI1, C, A, E, Ca, P, mr Mg, Fe,

en- UM, ) > ) Tb, MI MI Mr Mr Mr Mmr MI'

TYpBbI r r r r KKaJll

3aBTp
aK

316 OBouts, MpHIyLICHHBIC 150 482 | 5.43 30,90 191,75 0,17 645 | 061 2.70 95,10 | 1789 | 1234 | 24.4
(MOpPKOBB) 5 5 5

(2)68/ 33 CB“TOqK“ 113 TOBSIHIBL 80 827 | 9,02 8,79 131 0,04 0,18 | 0,013 1,8 28,56 | 79,71 | 2547 1,4
COyCOM CMCTAaHHBIM 5

379 Kodeitnplii HamuTok
. 200 3,17 | 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 | 0,020 0 125,7 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 0€3 caxapa 8
X1e0 MIIeHnYHbBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,2

2
Hroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,0 366,0 169,5 26,2
4 6 2 2

ooex

40 Canat 13 KamycThl, 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,4
cria- 5
KOro nepua 1
paCTI/ITCHL- HOTO
macia *

88 I 13 cBewKeil KarycTbl 250 1.8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,9 4743 | 21,20 0,8
¢ 3 3
KapTodeneMm

295 Kotnets! pyOsieHHBIC 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 | 24,80 1,7
us3 6
TITHIIBI

310 Kaptodens orBapHOi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 | 33,00 1,

2
11.15 Cok TomMaTHbIi (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,
CEPBBI) 3
Xne®d  pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,2
MIIEeHUY- 4
HBIN
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,3 0,16 3,79 272,2 | 406,0 100,2 5,7
9 3 8
HUroro 3a nenp 40,09 37,13 1249 1044,21 0,65 1153 0,803 8,55 526,2 772,0 269,7 32
4 2 4 9 2




*3aMeHa Ha canar u3
KBa-
IIEHOM KaIlyCThI

60

1,02

3,00

5,1

51,4

0,01

11,8

9,24

31,3

20,3

9,6




JleHb: MOHEeAETBHUK

Henensa: BTopas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHHM, BECCHHUN
Bo3spacthas kateropusi: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue macca ITumeBsie BemecTBa 3HEPT. Buramunsr MuHepanbHbIE BEIECTBA
peu omona opII 0eJK JKUPBI, YIJIEB. | IIEHHOC B1, C, Mr A, E, Ca, P, mr Mg, Fe,
en- UM, u, r ) Tb, MD Mmr Mmr Mr Mr M
TYypBI r r r KKaJl
3aBTp
aK
182 Kama rpeuneBas
200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129,8 201,9 90,3 2,
MOJIOU- -
Had )XUaKas
X710 MIIeHnYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,2
2
15 Ceip (Poccwuiickutii ) 25 6,96 8,8 0 108 0,01 0,21 | 0,008 0,15 264 150,0 10,5 0,
5 0 3
382 Kaxao ¢ monoxom 0es 200 | 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 | 0,024 0 152,2 1246 | 213 04
ca- xapa ]
Hroro 20,2 19, 43,26 431,9 0,29 3,11 | 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,
2 75 7
ooen
8.1 IToMHIOPBI CBEKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,
6
106 Cyn kaproenbHbIH ¢ 250 1,80 2,2 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,
pHI- 2 1
oot
259 XKapkoe 1m0- 200 20,1 17, 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,1 38,5 4,
JTIOMAITHEMY 7 4 4
13 TOBSIAMHBI
349 KommoT u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,
cyxo- GpyKTOB 0€3 5
caxapa BH-
TaMUHHM3HPOBAHHBIN
Xne6  pkaHo- 40 2,24 0,4 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,2
MIIeHUY- 4 4
HBIN
Hroro 24,7 20, 69,65 609,9 0,38 34,23 0,262 5,36 207,1 4478 119,9 7,8
4 56 6 6 4 5 4
HToro 3a 1eHb 44,9 40, 112,9 1041, 0,67 37,34 0,334 6,07 757,7 941,7 248,6 11,
6 31 1 86 6 4 5 54
*3aMeHa Ha 60 0,4 3,0 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,
KOHCEPBHPO- 1 4




BaHHBIE OBOILH II0
CEe30HY




JleHb: BTOpHUK
Henensa: Bropas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHM, BECCHHUH
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Macca [uieBbic BelIECTBA SHEPT. BuraMunb! MuHepasbHbIC BEIIECTBA
pen oxroza mopIx OCNKM | KHUPBI | YIVIEB. | IEHHOC B1, C,mr A, Mr E, Ca, P, mr Mg, Fe,
eIl- ud, ) ) ) Th, MT Mmr mr Mmr MI
TYpBbI r r r r KKaJ
3aBTp
aK
223 3anekaHka u3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 | 0,086 0,5 122.4 108,22 31,0 0,8
2 8
377 Hait ¢ xemmro i 200/1 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,
JINMO-
HOM 57 9
X710 MIIeHHYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,2
2
PpyKThi B 100 0.4 0.4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 10 | 90 | 22
ACCOPTUMCHTC 0
(momTy4Ho)
Htoro 16,86 | 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 | 0,086 0,97 150,8 | 1418 56,3 4,
2 2 2
oden
52 Caunar U3 CBEKIJIBI C 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 | 19,06 0,
pacTu- 9
TCJIbHBIM MacCJIOM
102 Cyn xapTo(henbHbIN ¢ 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,7 38,25 1,8
dba- 8 3
COJIBIO
261 IleueHb TOBSIKbBS 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,8 13,82 4.8
TylIe- 7 2
Hasi B COyce
302 Karma stanesas 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 392 210,0 | 14,00 5.0
paccelinya- 1
Tas
11.14 OTBap MUIOBHUKA 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4,9 0,
BUTAa- 7
MUHU3UPOBAHHbBIN
Xm1e6  pkaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,2
TIIICHAY- 4
HBIN
HUTtoro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5.8 5,79 352,0 723,6 100,0 14,




1 5 3 5
Hroro 3a nenn 43,01 39,3 147,7 1182,7 0,689 105.4 | 5,886 6,76 502,8 865,4 156,3 18,
8 7 3 7 3 7




JeHb: cpena

Henensa: Bropas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHM, BECCHHUMI

Bospactnas kareropus: 7-11 ner
Ne HaumeHnoBanue macca ITumeBrle BelecTBa JHEPT. ButamMunbl MuHepalbHbI€ BEIIECTBA
pen oiona opIt OCNKM | KHUPBI | YIVIEB. | IEHHOC BI1, C, A, mr E, Ca, P, mr Mg, Fe,
eIl- 15028 ) 5 ) Th, MT MT Mmr Mr Mr MT
TYpBbI r r r r KKall
3aBTp
aK
227 Pri6a npumyIIeHHas 80 13.8 71 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 | 047 28,87 200,1 | 229 | 06
1 3
312 TTrope KapTodenbHoe 150 308 | 233 19,13 109,73 0,14 375 | 0,033 0,15 36,25 7695 | 26,70 | 0.8
6
I1.11a ;1:‘;; MoiIoKOM bes ca- 200 1,6 1,6 34 26 0,02 3.6 0,01 0 67,8 547 | 122 0,9
Xo1€6 TIeHnaHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,2
2
Xne6  pkatio- 40 224 | 044 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1.2
MIIEHNY- 4
HBIN
Hroro 223 | 11,67 52,12 396,65 0,29 797 | 0,093 1,24 146,7 | 391,5 784 | 3.8
2 6 5
ooden
24 Canar u3 CBEOXHX OMH- 60 0,57 3.6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 | 99 0,4
JIOpOB U OTYPIIOB 6
1.4a Cyn OBCSHBIH ¢ 250
MEITKO 2 32 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 710 | 359 1
INIMHKOBAaHHBIMU
OBO-
aMu
2.7 TedTenn MacHbI 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3.4 | 0,001 0,03 34 135 29,3 0,
5
6.5a Kama rpeunesas 150 5.4 33 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129,8 201,9 | 90,3 2,
pac- chimyarast ;
1116} Cox mopkoBHbiii (KoH- 200 1,7 0,2 18,9 84 0 4,5 0,5 0,5 28.5 39 10,5 0,
CepBHI) 9
XneG  pxaHo- 40 224 | 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1.2
IMMICHUY- 4
HBIN




Hroro 25,01 | 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 | 0,501 1,49 281,6 507,3 185,9 6,
6 8

Hroro 3a aenn 4731 | 34,81 138,2 1042,97 0,75 42,43 | 0,594 2,73 4283 | 898,9 2643 | 10,6
8 2 2 5

*3amMeHa Ha 60 0,4 3,01 L1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,
KOHCEPBUPO- 4

BaHHBIE OBOIIH 10
CE30HY




Jlenb: ueTBepr
Henensa: Bropas

Ce30H: 0OCeHHEee-3MMHHWH, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Macca [TuieBsie BemniecTa SHEpT. BuTtamunbl MuHepalibHbI€ BEIIECTBA
peue omona nopit Oenku, | KHUPHI YIJIEB. | IIEHHOC B1, C, A, Mr E, Ca, P, mr Mg, Fe
- U, T T > ) Tb, MT MT mr mr mr >
Typ r r KKaJl Mmr
Bl
3aBTP
aK
173 Karua Bsi3kast MoJI04Hast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,054 0,73 158,6 264,8 72,05 2,
U3 OBCSIHOM KpyTIa C 210 8 5 6 0
Mac- JIOM 9
376 Yaii ¢ KCHITUTOM 200/ 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,
15 2
8
Xebd nieHnYHbINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,
2
2
OpykTH B 100 1 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,
aCCOPTUMEHTE , 6
(momty4Ho) 5
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,054 1,39 182,3 313,0 122,0 3,
8 5 6 5 1
9
odex
69 Bunerper ¢ cenpapio 60 3 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,
i s 5
3€JIEHBIM JTYKOM 5
96 PacconmpanK 250 1 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,
JICHUHTpaj- s 5
CKHH CO cMeTaHOH 9
234 Kotners! peiOHBIE 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,
6
199 [Trope u3 ropoxa c 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,9 58,76 4,
150 12,99
Mac- 3 4
JIOM 7
349 Komror u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,
cyxo- GpyKTOB 0€3 5
caxapa BHU-
TaMHHHU3HPOBAHHBINA




Xne®  pxaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,

OIIeHuY- 2

HBIN 4
Hroro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579.,6 167,8 7,

3 6 8

1

Hroro 3a nenn 124,8 36,23 177,3 1203,54 1,16 22,59 0,296 5,45 455,1 892,6 289,9 1

8 4 8 5 9 1 1




JeHb: naTHULA

Henensa: BTopas

Ce30H: OCEHHEe-3UMHHM, BECCHHUN
Bo3spacthas kateropusi: 7-11 ner

Ne HanmenoBanmne macca IInmesrie BemecTBa 3HEPT. BurtamuHBI MuHepanbHbIE BEIECTBA
peu omona opII 0eaKu JKHAPBI YIJIEB. | IIEHHOC B1, C, Mr A, E, Ca, P, mr Mg, Fe,
eIl- WH, ) 5 ) Th, mr mr Mmr Mmr Mmr MI
TYypBI r r r r KKaJl
3aBTp
aK
274 3pasbl pyOIieHbIe 13 100 956 12,4 12,5 199,8 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4,8 1,
rO- BSIIAHBI ’ 4 0
8.20 Hkpa u3 kabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,
7
379 Kodeitnprii HanmuTok 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0.04 13 0.02 0 125.7 90 14,0 0.
C MOJIOKOM 3 1
Xi1eb MIreHNIHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,
2
2
DpyKTHI B 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,
aCCOpPTUMEHTE 6
(TmomTy4HO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,3 369.,3 146,5 5,
8 6
2
ooen
20 S:;;T 13 CRexIX 60 045 | 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 | 0,00 0,21 1339 | 33,75| 7091 0,
3
OB 4
106 Cyn kapTodesbHbIit ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,
pHI- 1
ool
288 IMtuna (kypuia 80 18,7 9,66 0 2624 0,04 0 0,16 0,17 32,0 1244 16.0 2,
OTBap- 0
Hasl)
139 Kanycra tymienas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,
2
342 Komror u3 ¢pykroB 200 0,2 0,2 21,2 115,0 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,
BU- 0 8
TaMUHU3UPOBAHHbII
X1e6  pxkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,
MIICHAY- 2




HBIH

4

Hroro 2639 | 21,65 69,56 731,2 0,36 2625 | 0,22 2,19 287,7 | 471,6 68,76 6,
9 9 7 6

8

Hroro 3a nemn 3904 | 31,53 119,7 1077, 0,59 70,65 | 0,345 3,09 557,1 | 840,9 215,2 1
2 65 7 7 6 2,

3

IIpumepHOE AeCATHIHEBHOE MEHIO COCTABJIICHO HAa OCHOBE NMIPHMEPHOTO ABAANATHIHEBHOTO MEHIO, TIpeacTaBiieHHoro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena neteit u moapocTKoB. Peko-

MEH/IAIUY TI0 OPTaHU3aINY TUTaHUsT 00yJaIONIMXCS 00pa30BaTEbHBIX OpraHu3anuil. MeTouueckue peKOMEH AN
Meroaunueckue pekomennanuu M.P. 0162-19

COopHUK perenTyp Ha IPOAYKIIHIO s 00yJarouXxcs BO BceX oopa3oBarenbHbIX yupexneHusx/I[lox pen. M.IL.MorunsHoro 1 B.A. Tyrenssna. — M.:JleJIu npunt,2011.-544¢




oer KU yrie SHepr B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, P, mr Mg, mr Fe,
K p B MI MT
u Bl " LIEHHOC
5 5 r Thb,
r r KKaJI
1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,8 385,3 313,5 6,5
7 9 6 4
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,6 318,6 61,57 | 3,3
5 8 6
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,1 269,2 77,1 4,4
2 7 4
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,4 383,6 62,06 | 4,9
6 8 4
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254.,0 366,0 169,5 26,2
4 6 2 2
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,8 141,8 56,3 4,2
2 2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,7 391,5 78,4 3,8
2 6 5
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,054 1,39 182,3 313,0 122,0 3,1
8 5 6 5 9
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44.4 0,125 0,9 269,3 369,3 146,5 5,6
8 2
278,5 176,1 590,5 4765,9 3,654 1454 2,105 21,19 2818, 3432,7 1215,7 | 66,0
9 2 1 3 8 01 2 6 6
oen KU yrie JHEpT B1, mr C, mMr A, mr E, mr Ca, P, mr Mg, mr Fe,
K p B MI MT
H Bl . IIEHHOC
5 5 r Thb,
r r KKaJ
1- oGen 25,6 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,4 372,9 111,5 5,8
1 9 4 6
2-00en 22,7 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,8
8 2
3-00en 5,85 37,34 40,9 5484 0,65 33,55 0,02 6,1 128,8 318,2 104,2 43
8 3 7 5
4-00en 18,6 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,8 420,0 137,8 4,8
5 8 9 8 3
5-00en 22,2 19,8 73,69 574,1 0,38 107,3 0,16 3,79 272,2 406,0 100,2 5,7
5 9 3 8
6-00ex 24,7 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,1 4478 119,9 7,8
4 6 4 5 4




7-00en 26,1 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,0 723,6 100,0 14,
8-00en 255,0 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 2811 ,6 207,3 31 85,9 56,8
9-00en 311,3 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 279,6 167,8 7,8
10-00ex 23,3 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,7 43171 ,6 668,76 é,6
2298, 243,6 723,7 6420,9 4,675 512,1 13,03 45,99 24977, 47655,4 1174,5 73%2
76 3 2 6 3 9 21 4 1 1




Hroro 3a nenn oen HKUP yrie SHEpr BI, C, A, E, mr Ca, P, mr Mg, F
K B B. MI MI MI MI MI e
il , , LIEHHOC ,
, r r Tb, M
r KKaJl r
1 neHnp 48,5 48,91 115,8 1156,8 0,95 34,21 0,325 4,47 856,3 7583 425,1 12,3
1 1 3 6 3 2 4
2 1eHb 39,9 49,84 110,6 1051,0 0,94 120,2 5,95 16,53 394,0 726,6 139.,6 12,1
8 4 4 4 5 8 7 8
3 1eHpb 27,1 56,14 108,2 1094,2 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,3 8,79
3 9 9 7
4-1eHb 47,8 37,82 146,3 1161,1 1,1 61,36 0,48 6,33 3853 803,7 199.9 9,77
9 3 4 4 7 4
5-nennb 40,0 37,13 1249 1044,2 0,65 1153 0,803 8,55 526,2 772,0 269,7 32
9 4 1 2 4 9 2
6-neHb 44,9 40,31 112,9 1041,8 0,67 37,34 0,334 6,07 757,17 941,7 248.6 11,5
6 1 6 6 4 5 4
7-neHb 43,0 39,3 147,7 1182,7 0,68 105,4 5,886 6,76 502,8 865,4 156,3 18,7
1 8 9 7 3 7 3
8-nennb 47,3 34,81 1382 1042,9 0,75 42,43 0,594 2,73 4283 898.9 2643 10,6
1 8 7 2 2 5
9-eHb 124, 36,23 177,3 1203,5 1,16 22,59 0,296 5,45 455,1 892,6 289.9 11
88 4 4 8 5 9 1
10-nenp 435 39,33 131,9 1208,2 0,59 70,65 0,345 3,09 557,1 840,9 215,2 12,3
2 9 7 7 6
UTOr0 507, 4198 1314, 11186, 8,32 657,5 15,14 67,18 5295, 8088,1 | 23902 | 139,
26 2 24 87 9 6 48 22 6 7 27




		2024-09-19T16:22:48+0300
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 1 С.П. ЭКАЖЕВО"




