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Пояснительная записка

Учебный  план  основной  образовательной  программы  начального  общего  образования,
реализующих основные образовательные программы начального общего образования(далее –
учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки
обучающихся при пятидневной учебной неделе в 1-м классе и шестидневной учебной неделе во
2–4-х  классах,  состав  и  структуру  предметных  областей,  распределяет  учебное  время,
отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.

Нормативно-правовая база включает в себя документы:

1.Федеральный закон  от  29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании  в  Российской  Федерации».
Федеральный  закон  от  03.08.2018г.  №  317-ФЗ  "О  внесении  изменений  в  статьи  11  и  14
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации».

 2.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования,
утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. N
286.

 3.Приказ  Минпросвещения  России от  18.05.2023  г  № 372 «  Об  утверждении  федеральной
образовательной программы начального общего образования» 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного
государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или)  безвредности  для человека  факторов  среды обитания»,  утвержденные постановлением
Главного государственного санитарного врача России от28.01.2021№2.

 6.Федеральная образовательная программа начального образования.

7.Приказ  Минпросвещения  России  от  19.03.2024г.  №171.Изменения  названия  учебных
предметов.

  8. Рекомендации Министерства образования и науки Республики Ингушетия  по
составлению учебного плана  от 07.08.2024г №444-п.

           Содержание образования при получении начального общего образования реализуется
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие
мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

           В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся
разработаны  индивидуальные  учебные  планы,  в  том  числе  для  ускоренного  обучения,  в
пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном
локальными нормативными актами ГБОУ СОШ№1 с.п.Экажево. 

           В  основу  учебного  плана  положен  вариант  федерального  учебного  плана  № 4
Федеральной  образовательной  программы,  утвержденной  приказом  Минпросвещения  от
18.05.2023 № 372.  Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций,  в которых
обучение ведется на русском языке в режиме 6-ти дневной учебной недели.

          Учебный  план  предусматривает  четырехлетний  нормативный  срок  освоения
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года



при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х
классов – 34 недели.  Соответственно,  весь период обучения на уровне НОО составляет 135
учебных недель.

Образовательная учебная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим образом:

 1-е классы – пятидневная учебная неделя;

 2–4-е классы – шестидневная учебная неделя.

       Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.
При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе:  в сентябре–декабре уроки
длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут.

       В учебном плане начального общего образования ГБОУ СОШ №1 с.п.Экажево объем
максимально допустимой нагрузки в течение дня выделено:

 для 1-х классов – не более 4 уроков, 21 часов в неделю

 2–4-х классов – не более  5 уроков, 26 часов в неделю.

       Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса,
в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную
СанПиН 1.2.3685-21.

        Общее количество часов учебных занятий за четыре года не может составлять менее 2954
часов и более 3345 часов.

        Учебный план состоит  из  двух частей  –  обязательной части  и  части,  формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана

        Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

        Урочная  деятельность  направлена  на  достижение  обучающимися  планируемых
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для
изучения учебных предметов.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1. «Русский язык и литературное чтение»;
2. «Родной язык и литературное чтение на ингушском языке»;
3. «Иностранный язык»;
4. «Математика и информатика»;
5. « Обществознание и естествознание  («Окружающий мир»)»;
6. «Основы религиозных культур и светской этики»;
7. «Искусство»;
8. «Труд (технология)»;



9. «Физическая культура».

         В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на ингушском языке
осуществляется  изучение  учебных  предметов:  ингушский  язык  и  ингушская  литература  на
основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
На учебный предмет родной (ингушский) язык отводится в 1 классе-2 часа, во 2-4 классах по 3
часа. Литературное чтение на родном (ингушском) языке в 1 классе -1 час, во 2-4 классе-по 2
часа.

         Изучение  информатики  в  1-4  классах(4  часа)  осуществляется  в  рамках  предмета
математики.  Достижение  предметных  и  метапредметных  результатов,  связанных  с
использованием  информационных  технологий,  достигается  за  счет  включения  тематических
разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: «Математика» – раздел
«Математическая  информация»  (предполагает  развитие  навыков  поиска  и  применения
информации,  использование  разнообразных  источников  информации,  в  том  числе  сети
Интернет);  Также   на  уроках  математики  внедряются  элементы  финансовой  грамотности  в
образовательные  программы  ОУ  на  базе  федеральных  государственных  образовательных
стандартов (ФГОС)". Младшеклассников будут обучать элементарным правилам финансовой
безопасности: как накопить на желаемую вещь (личный финансовый план), на каких детских
расходах можно сэкономить,  а на каких этого делать не стоит, например на проезде или на
завтраках, и т.д. 

        Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1
часа  в  неделю в  4-м классе.  На основании заявлений родителей  (законных представителей)
несовершеннолетних  обучающихся  в  учебном  плане  представлены  модули  «Основы
религиозных культур народов России». Выбор одного из модулей ОРКСЭ осуществляется по
заявлению родителей (законных представителей ) несовершеннолетних обучающихся.

      Интегрированный Учебный предмет  «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как
обязательный  по  2  часа  в  неделю.В  его  содержание  дополнительно  введены  развивающие
модули  и  разделы  социально-гуманитарной  направленности,  а  также  элементы  основ
безопасности жизнедеятельности.

      Учебный  предмет  «Труд(технология)»  –  представлена  учебным  предметом   «Труд
(технология)  -1  час  в  неделю.Представлена  обязательным   модуль  «Информационно-
коммуникативные  технологии»  (обеспечивает  достижение  предметных  и  метапредметных
результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

      Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья, содействие
гармоничному физическому,  нравственному и социальному развитию, успешному обучению,
формирование  первоначальных умений саморегуляции средствами физической  культуры,  на
формирование  установки  на  сохранение  и  укрепление  здоровья,  навыков  здорового  и
безопасного образа жизни учащихся. Учебный предмет изучается в объеме 2 часов в неделю.
Третий  час  рекомендуется  за  счет  внеурочной  деятельности  ли  за  счет  посещения
обучающимися  спортивных  секций,  школьных  спортивных  клубов,  включая  использования
учебных модулей по видам спорта.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

       Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками образовательных отношений,  обеспечивает
реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Максимально  допустимая  недельная
нагрузка,  предусмотренная  действующими  санитарными  правилами  и  гигиеническими  нормами  не
позволяет  включить  дополнительные часы на  изучение  отдельных предметов.  Время,  отведенное  на
внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  определении  максимально  допустимой  недельной
учебной  нагрузки  обучающихся.  Формы  организации  образовательной  деятельности,  чередование



урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального
общего образования определяет ГБОУ СОШ№1 с.п.Экажево. Формы организации и объем внеурочной
деятельности  для  обучающихся  при  освоении  ими  программы  начального  общего  образования
определены в  плане  внеурочной  деятельности  с  учетом  образовательных  потребностей  и  интересов
обучающихся,  запросов  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,
возможностей  школы.  Для  достижения  целей  основной  образовательной  программы  используются
возможности  учебного  плана,  внеурочной деятельности,  внеклассной  работы (организация  классных
часов,  внеклассных  мероприятий,  экскурсий,  походов,  проектной  деятельности,  часов  общения,
праздников, посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка и проведение научных конференций,
концертов, спектаклей,  социальные и гражданские акции и т.д.), ресурсы социальных партнёров.

Формы промежуточной аттестации

           Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии
с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и  в соответствии
с  «Положением  о  текущем  контроле  и  промежуточной  аттестации»  ГБОУ  СОШ№1
с.п.Экажево.

          В первом классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация
обучающихся  проводится  начиная  со  второго  класса  в  конце  каждого учебного  периода  по
каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится
на  основе  результатов  накопленной  оценки  и  результатов  выполнения  тематических
проверочных работ и фиксируется в классном журнале.

           По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная
оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных
учебных  действий.  По  учебным  предметам  промежуточная  оценка  выставляется  с  учетом
степени значимости отметок за  отдельные оценочные процедуры.

           Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий
класс.

          Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных
курсов, учебных модулей представлены в таблице.

Формы промежуточной аттестации

Предметы, курсы,
модули

Класс
ы

Формы промежуточной аттестации

Русский язык

1-й Листы индивидуальных достижений

2-й Контрольное списывание, диктант с
грамматическим заданием

3-й Диктант с грамматическим заданием,
изложение

4-й Комплексная контрольная работа,
изложение

Литературное чтение

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных
достижений обучающихся

2–3-й Техника чтения, тематический тест

4-й Выразительное чтение, сочинение



Родной язык (ингушский)

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных
достижений обучающихся

2-й Контрольное списывание

3–4-й Диктант с грамматическим заданием

Литературное чтение на
родном
языке(ингушский)

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных
достижений обучающихся

2–4-й Техника чтения, творческая работа

Иностранный язык
(английский)

2-й Словарный  диктант,  перевод  с
иностранного языка на русский

3–4-й Контрольная работа

Математика
1-й Листы индивидуальных достижений

2–4-й Контрольная работа

Окружающий мир

1-й Листы индивидуальных достижений

2–3-
й

Тематический тест

4-й Проект

ОРКСЭ 4-й Тематический тест

Изобразительное
искусство

1-й Условная шкала

2–4-
й

Выполнение рисунков

Музыка
1-й Тетрадь открытий

2–4-
й

Тематический тест

Технология
1-й Тетрадь открытий

2–4-
й

Проект

Физическая культура
1-й Условная шкала

2–4-
й

Сдача нормативов, тематический тест



Учебный  план  начального  общего  образования
(1-й класс – пятидневная учебная неделя, 2–4-е классы – шестидневная неделя)

Предметные области Учебные предметы

Количество  часов
в неделю

Всего

1-й
класс

2-й
класс

3-й
класс

4-й
класс

Обязательная часть

Русский  язык  и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 3 3 3 3 12

Родной язык и литературное
чтение на родном языке

Родной  язык 2 3 3 3 11

 Литературное  чтение  на
родном языке 

1 2 2 2 7

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание  и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир
2 2 2 2 8

Основы  религиозных
культур и светской этики

Основы  религиозных
культур и светской этики

_ _ _ 1 1

Искусство

Изобразительное
искусство

0,5 0,5 0,5 0,5 2

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 2 10

Итого 21 26 26 26 99

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 0 0 0 0

Всего в неделю 21 26 26 26 99

Максимально  допустимая недельная нагрузка  (для
1-го класса – при пятидневной учебной неделе, для
2–4-х классов – при шестидневной) в соответствии с
действующими санитарными правилами и нормами

21 26 26 26 99

Учебные недели 33 34 34 34 135



Всего учебных часов на учебный период 693 884 884 884 3345

Курсы внеурочной деятельности

Курсы 
Класс Количество

часов  в
неделю

Количество
учебных
недель

«Разговоры о важном»
1-4 1 33

34

          34

34

34

«Основы  функциональной
грамотности»

1-4 2

ЮИД
1-4 1

Социальный  проект
«Волонтеры»

1-4 1

«Памятные  места  моей
малой Родины»

1-4 1

План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2024/25 учебный год

Направление
внеурочной
деятельности

Программа Форма
организации
внеурочной
деятельности

Классы/часы

1 2 3 4

Внеурочные  занятия
патриотической,
нравственной  и
экологической
тематики

«Разговоры  о
важном»

Разговор  или
беседа  с
обучающимися

1 1 1 1

Спортивно-
оздоровительная
деятельность

«Мир шахмат» Спортивная студия 1 1 1 1

«Основы
самопознания»

Лаборатория
здоровья

Проектно-
исследовательская
деятельность

История
письменности  в
России:  от  Древней
Руси  до
современности

Выполнение  и
защита  мини-
проектов,
связанных с темой

1

1

1

1

1

1

1

1

Экологический
поиск:  исследование
экологии  родного
края

Экологическая
лаборатория

Школьный  театр Театральная студия 1 1 1 1



«Путешествие  в
сказку»

Коммуникативная
деятельность

«Создаем  классный
литературный
журнал»

Творческая студия

1 1 1 1

Дети-Маугли: нужно
ли  человеку
общаться  с  другими
людьми

Дискуссионный
клуб

Становлюсь
грамотным
читателем:  читаю,
думаю, понимаю

Лаборатория
текстов

В  мире
музыкальных звуков

Хоровая студия

Я – путешественник
(Путешествуем  по
России, миру)

Игры-путешествия

Мой  друг  –
иностранный язык

Клуб  любителей
иностранного
языка

Недельный объем внеурочной деятельности 6 6 6 6

Объем внеурочной деятельности за год 204 204 204 204

Общий объем внеурочной деятельности 816
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